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oM zrl gaNezAya namaH |
Poklony Sri Ganéovi.

oM asya zrl paJcamukhl hanumat kavaca mantrasya |
brahmA RSi |

gAyatrl chandaH |

paJcamukha virAT hanumAn devatA |

hrIM bljam |

zrIM zaktiH |

krauM kllakam |

krUM kavacam |

kraiM astrAya phaT |

iti digbandhaH |

Technické specifikace mantry.
zrl Izvara uvAca ||
Sri Rama pravil:

atha dhyAnam pravakSyAmi zRnu sarvAGgasundari |
yat kRtaM devadevena dhyAnaM hanumataH priyam |[1||

Slys, 6 krasna, nebot’ vyslovim (mantru uréenou k) meditaci vytvofenou Bohem
bohtli (Mnou) a drahou Hanumanovi.

paJcavaktraM mahAbhImaM tripaJcanayanairyutam |
bAhubhir dazabhir yuktaM sarva kAmArtha siddhidam ||2||

Pétihlavému, nesmirné mocnému, obdafenému pétkrat ttema o¢ima, mnohokrat,
desetkrat zmocnénému, poskytujicimu vSechna potéSeni, zisky a dokonalosti.

pUrvaM tu vAnaraM vaktraM koTI sUrya sama prabham |
daMstrA karAla vadanaM bhrukuT] kuTilekSaNam ||3]|



Vychodni (ptedni) hlava patii vanarovi (opi¢imu ¢lovéku Hanumanovi), zafi
jako tisic slunci, ma hrozivé zuby a svrasténa oboci a oci.

asyaiva dakSiNaM vaktraM nArasiMham mahAdbhutam |
atyugratejo vapuSaM bhlSaNaM bhayanAzanaM ||4||

Jizni hlava patii nesmirné 1Zasnému Narasimhovi (KrisSnovi v podobé lva-
clovéka) s nesmirné oslnujici, hrozivou a strach nicici podobou.

pazcimaM gAruDaM vaktraM vaktratuNDaM mahAbalam |
sarva nAga prazamanaM viSa bhUtAdi kRntanam ||5]]

Zapadni hlava patii Garudovi (vdhanovi Krisny a Visnua) se zakfivenym
zobakem, velmi mocnému, ni¢icimu vSechny hady, jedy, duchy atd.

uttaraM saukaraM vaktraM kRSNaM dIptaM nabhopamam |
pAtAla sinha vetAla jvara rogAdi kRntanam ||6]|

Severni hlava patii kanci (Visnuové podobé Vardhy), jehoz temna zaie
pfipomind oblohu a ktery jako lev nic¢i podsvétni démony, horecku, nemoci atd.

urdhvaM hayAnanaM ghoraM dAnavAntakaraM param |
yena vaktreNa viprendra tArakAkhyaM mahAsuraM ||7||

Horni hlava patii désivému koni (Visnuové podobé Hajagrivy), svrchovanému
niciteli démont, diky némuz velky démon Téraka, ¢ kréali brédhmantl,

jaghAna zaraNaM tat syAt sarva zatru haraM param |
dhyAtvA paJcamukhaM rudraM hanumantaM dayAnidhim ||§]|

byl zabit. Necht’ se tento svrchovany nicitel neptatel stane nasim Gtoc¢istém
meditaci o ném, Pancamukha Hanumanovi, podobé Rudry a ocednu milosti.

khaDgaM trizUlaM khaTvAGgaM pAzaMaGkuza parvatam |
muSTiM kaumodakIM vrkSaM dhArayantaM kamaNDalum ||9||

Jeho zbranémi jsou mec, trojzubec, ty¢ khatvanga (nesouci lebku), smycka, hak
na ovladani sloni, hora, pést, kyj Kaumodaki, strom, miska kamandalu,

bhindipAlaM jJAnamudrAM dazabhir muni pungavam |
etAny Ayudha jAlAni dhArayantaM bhajAmy ahaM ||10)]|



zbran bhindipéla a gjana mudra. Medituji o téchto deseti zbranich a klanim se
Jim, 6 nejlepsi z munit. (Z dvanacti polozek je pouze deset povazovano za
zbran¢ - kamandalu a gjadna mudrad zbranémi nejsou. Hora, pést a strom jsou
zbrané typické pro Hanumana, trojzubec a khatvanga patii Sivovi, Kaumodaki
Visnuovi.)

pretAsanopaviztaM taM sarvA bharaNa bhUSitam |
divyamAlyAmbara dharaM divyagandhAnulepanam |
sarvAzcarya mayaM devaM hanumad vizvatomukham ||11]]

Nicici sidlo duchi, ozdobeny v§emi zdroji zivobyti, bozskou girlandou,
bozskym odévem a bozskymi voniavkami, dokonale izasny bih Hanuman hledi
na vSechny svétové strany.

palcAsyam acyutam aneka vicitra varNa vaktraM zazAGka zikharaM kapi rAja
varyam |

pltAmbarAdimukutair upazobhitAGgaM piGgAkSamAdyam anizaM manasA
smarAmi |[12||

Neustéale medituji o tomto nejlepSim z kralli opic s péti hlavami mnoha
neubyvajicich barev korunovanymi mésicem, se zlutym odévem, korunami,
ozdobenym télem a zlutyma oCima.

markaTezaM mahotsAhaM sarve zatru haraM param |
zatruM saMhAra mAM rakSa zrlman nApadam uddhara ||13||

O krasny krali opic, velmi nad$eny, svrchovany ni¢iteli viech nepfatel, zni¢
(M¢) nepratele, ochran M¢ a vysvobod’ M¢ z nestésti. (Toto se tyka jak Sri
Ramy, jemuz Hanuman timto zpiisobem pomah4, tak osoby, kterd pronasi tuto
kavacu.)

oM harimarkaTa markaTa mantram idaM parilikhyati likhyati vAmatale |
yadi nazyati nazyati zatru kulaM yadi muJcati muJcati vAmalatA ||14]]

Tato mantra tykajici se opice, opice podobné Ivu by se méla nosit napsana na
levé strané téla, pokud chce osoba znicCit dynastie neptatel a zbavit se magické
poutajici byliny. (Magie [vaima-marga] je pfirovnana k byling ¢i liané [lata],
ktera poutd.)

oM markaTAya svAhA |

Obétiny opici (Hanuménovi).



oM namo bhagavate paJcavadanAya pUrva kapi mukhAya sakala zatru
saMhArakAya svAhA |

Poklony a obétiny pétihlavému Bhagavanovi s ptedni hlavou opice, niciteli
vSech nepftatel.

oM namo bhagavate paJcavadanAya dakSiNa mukhAya karAla vadanAya
narasiMhAya sakala bhUta pramathanAya svAhA |

Poklony a obétiny pétihlavému Bhagavanovi s jizni hrozivou hlavou Narasimhy,
nicitele vSech duchi.

oM namo bhagavate paJcavadanAya pazcima mukhAya garuDAnanAya sakala
viSa harAya svAhA |

Poklony a obétiny pétihlavému Bhagavanovi se zdpadni hlavou Garudy, nicitele
vSech jedi.

oM namo bhagavate paJcavadanAyottara mukhAyAdivarAhAya sakala sampat
karAya svAhA|

Poklony a obétiny pétihlavému Bhagavanovi se severni hlavou Adi Varahy,
stvotitele vSech druhti bohatstvi.

oM namo bhagavate paJcavadanAyordhva mukhAya hayagrlvAya sakala jana
vazaMkarAya svAhA |

Poklony a obétiny pétihlavému Bhagavanovi s horni hlavou Hajagrivy, vladce
vSech lidi.

oM asya zrI paJcamukha hanuman mantrasya zrl rAmacandra RSiH |
anuSTup chandaH |

paJcamukha vIra hanumAn devatA |

hanumAn iti bljam |

vAyuputra iti zaktiH |

aJjanlsuta iti kllakam |

zrl rAmadUta hanumat prasAda siddhyarthe jape viniyogaH |

iti RSyAdikaM vinyaset |

Technické specifikace mantry. Uéelem jejiho pronaseni je ziskat milost Ramova
sluzebnika Hanuména a dokonalosti. (Zde kon¢i recitovana ¢ast kavaci.
Nasleduje technicka ¢ast pro meditaci a uctivani a phala Sruti neboli vysledky
jejiho pronéseni.)



oM alJjanlsutAya aGguSThAbhyAM namaH |

oM rudramUrtaye tarjanlbhy AM namaH |

oM vAyuputrAya madhyamAbhyAM namaH |

oM agnigarbhAya anAmikAbhyAM namaH |

oM rAmadUtAya kaniSThikAbhyAM namaH ||

oM paJcamukha hanumate karatalakaraprSThAyabhyAM namaH]|
iti karanyAsaH ||

Kara-njasa, umistovani jmen Hanumana na svoji ruku.

oM aJjanlsutAya hRdayAya namaH |

oM rudramUrtaye zirase svAhA |

oM vAyuputrAya zikhAyai vaSaT |

oM agnigarbhAya kavacAya hum |

oM rAmadUtAya netra trayAya vauSaT |
oM paJcamukha hanumate astrAya phaT |
paJcamukha hanumate svAhA ||

iti digbandhaH ||

Digbandha (doslova ,svazovani svétovych stran®), umistovani jmen Hanumana
na své télo.

|| atha dhyAnam ||

vande vAnara nArasiMha khagarAT kroDAzvavaktrAnvitam |
divyAlaGkaraNaM tripaJcanayanaM dedipyamAnaM RcA |

hastAbjair AsikheTa pustaka sudhA kuMbhAM kuzAdriM halaM
khaTvAGgaM phaNi bhUruhaM dazabhujaM sarvAri virApaham || iti ||

Dhjana, vizualizace podoby Hanumana a pfedmétli pouzivanych k uctivani.

|| atha mantraH ||

oM zrl rAmadUtAyAlJjaneyAya vAyuputrAya mahAbala parAkramAya
sItA duHkha nivAraNAya laGkA dahana kAraNAya mahAbala pracaNDAya
phAlgunasakhAya kolAhala sakala brahmANDa vizva rUpAya

sapta samudra nirlaGghanAya

piGgala nayanAyAmita vikramAya sUrya biMba phala sevanAya
duSTa nivAraNAya

dRSTi nirAlaGkRtAya

saljlvinl saJjivitAM gada lakSmaNa mahAkapi sainya prANadAya
dazakaNTha vidhvaMsanAya rAmeSTAya mahA phAlguna sakhAya
sItA sahita rAmavarapradAya

SaTprayogAgama paJcamukha vira hanuman mantra jape viniyogaH ||



Vinijoga (aplikacni) mantra popisujici rizné Hanuméanovy vlastnosti a lily.

oM harimarkaTa markaTAya baMbaMbaMbaMbaM vauSaT svAhA |
oM harimarkaTa markaTAya phaMphaMphaMphaMphaM phaT svAhA |
oM harimarkaTa markaTAya kheMkheMkheMkheMkheM mAranAya svAhA |
oM harimarkaTa markaTAya luMluMIluMIluMIuM

AkarSita sakala sampat karAya svAhA |

oM harimarkaTa markaTAya dhaMdhaMdhaMdhaMdhaM

zatru stambhanAya svAhA |

oM TaMTaMTaMTaMTaM kUrmamUrtaye paJcamukha vIra hanumate
parayantra paratantroccATanAya svAhA |

oM kaM khaM gaM ghaM DaM caM chaM jaM jhaM yaiM traM TaM
ThaM DaM DhaM NaM taM thaM

daM dhaM naM paM phaM baM bhaM maM yaM raM laM vaM zaM
SaM saM haM 1aM kSaM svAhA ||

iti digbandhaH ||

Digbandha se slabikami abecedy v roli bidZza manter.

oM pUrva kapi mukhAya paJcamukha hanumate TaMTaMTaMTaMTaM
sakala zatru saMharaNAya svAhA |

oM dakSiNa mukhAya paJcamukha hanumate oM hrAM hrIM hrUM hraiM
hrauM hraH

sakala bhUta preta damanAya svAhA |

oM pazcima mukhAya garuDAnanAya paJcamukha hanumate
maMmaMmaMmaMmaM sakala viSa harAya svAhA |

oM uttara mukhAyAdivArAhAya laMlaMlaMlaMlaM

nRsiMhAya nllakaNThamUrtaye paJcamukha hanumate svAhA |

oM urdhvamukhAya hayagrlvAya ruMruMruMruMruM

rudramUrtaye sakala prayojana nirvAhakAya svAhA |

oM aljanlsutAya vAyuputrAya mahAbalAya sltA zoka nivAraNAya

zrl rAmacandra kRpA pAdukAya

mahAvlrya pramathanAya brahmANDa nAthAya kAmadAya
paJcamukha vIra hanumate svAhA |

bhUta preta pizAca brahma rAkSasa zAkinl dAkiny

antarikSa graha para yantra para tantroccATanAya svAhA |

sakala prayojana nirvAhakAya paJcamukha vIra hanumate

zrl rAmavara prasAdAya jaMjaMjaMjaMjaMjaM svAhA |

idaM kavacaM paThitvA tu mahAkavacaM paThen naraH |

Opakovany popis rtiznych funkci Hanumana s péti podobami ni¢iciho vSechny
negativni vlivy.



Phala Sruti — vysledek pronaseni:
eka vAraM japet stotraM sarva zatru nivAraNam ||15||

Je-li tato stotra pronesena jednou, chrani prede vSemi nepiateli (tj. zastavi je,
aby nemohli Skodit).

dvi vAraM tu paThen nityaM putra pautra pravardhanam |
tri vAraM ca paThen nityaM sarva sampat karaM zubham ||16|

Je-li pronaSena dvakrat denné, zvysuje pocet synil a vnukii.
Je-1i prondSena tiikrat denng, vytvaii vSechny druhy ptiznivého bohatstvi.

catur vAraM paThen nityaM sarva roga nivAraNam |
palca vAraM paThen nityaM sarva loka vazaM karam ||17||

Je-li pronaSena Ctyfikrat denné, chrani piede vS§emi nemocemi.
Je-li pronaSena pétkrat denné, poskytuje vliv nade vSemi lidmi.

SaD vAraM ca paThen nityaM sarva deva vazaM karam |
sapta vAraM paThen nityaM sarva saubhAgya dAyakam ||18]|

Je-1i prondsena Sestkrat denné, poskytuje vliv nade vSemi dévy.
Je-li pronaSena sedmkrat denné, poskytuje veskeré Stésti.

aSTa vAraM paThen nityaM iSTa kAmArtha siddhidam |
nava vAraM paThen nityaM rAja bhogam avApnuyAt ||19]]

Je-li pronaSena osmkrat denné, plni vSechny touhy a poskytuje pozitek,
bohatstvi a dokonalosti. Je-1i prondsena devétkrat denné, poskytuje kralovsky
pozZitek.

daza vAraM paThen nityaM trailokya jJAna darzanam |
rudrAvRttiM paThen nityaM sarva siddhir bhaved dhruvam ||20)||

Je-li pronaSena desetkrat denné, poskytuje poznani tii sveti.
Je-li pronaSena po zpusobu Rudry (jedenactkrat denné), zajisté poskytuje
vSechny dokonalosti.

nirbalo roga yuktaz ca mahAvyAdhyAdi pIDitaH |
kavacas maraNena iva mahAbalam avApnuyAt ||21]]



Léci jak slabé tak silné nemoci atd. Osoba, kterd ji pronasi pfi umirani, dosahne
velmi mocného Hanumana.

|| 1t1 zrI sudarzanasaMhitAyAM zrl rAmacandra sItA proktam ||
zrl paJcamukha hanumat kavacaM sampURnam ||
|| ztT KRSNArpaNamastu ||

Timto kon¢i Sri Paii¢amukha Hanuman kavaca pronesend Sri Rdmacandrou k
Sité v SudarSana samhité. Necht’ jsi oddan Sri KriSnovi.



