ZAPISNIK O ZDOKONALOVANI DZAPY
Satsvarupa dasa Gosvami

"Pokyn duchovniho ucitele zpivat alespoii Sestnact kol denné
je ze vSech usmérnujicich zasad tim nejpodstatnéjSim." - C¢.
Madhya 22.113

titul anglického originalu:JAPA REFORM NOTEBOOK ,The
Gita-nagari Press Washington,D.C

PREDMLUVA

PODSTATA této malé knihy je sebevysvétlujici. Nicméné,
rad bych uvedl jistd vymezeni Zapisniku o zlepSovéani dzapy a
zaroven dal oddanym podnét, kterak jej co nejlépe vyuzit.

Ve zpivani Panova svatého jména existuji tfi vyvojova stadia:
stadium pfestupkd, stadium ocistovani a transcendentalni
stadium. Srila Prabhupada je popisuje v Uéeni Pana Caitanji
(,, Teachings of Lord Caitanya* - Zlaty avatar):

Ve stadiu prestupkit mize Clovék touzit po vSech druzich
hmotného §tésti, avSak ve druhém stadiu se ocisti od veskerého
hmotného znecisténi. Je-1i Clovék umistén na transcendentalni
urovenl, dosahuje nejvytouzengjSiho postaveni - stadia lasky k
Bohu. Pan Caitanja iké, Ze toto je nejvyssi stupent dokonalosti
lidskych bytosti. Zapisnik o zdokonalovani dzapy sleduje Usili
oddaného oprostit se od zpivani s piestupky. Kritik mize
pochybovat o prospéchu naslouchani od novacka, ktery je
schopny popsat pouze svoji vlastni zkuSenost v pokusech
piekonat nejnizsi stadium zpivani. Jenomze nejsem sadm, kdo
vazné usiluje zbavit se nezadoucich navykl popsanych v této
knize. Rady, jak ucinit skute¢ny pokrok v pozorném zpivani a

ocenéni svatého jména, budou platné pro mnohé. Hnuti pro
uvédomovani si Kr$ny se §iti vSude na svété¢ a kazdym dnem
stale vice lidi pfijima zpivani Haré KrSna. Kazdy by mél dychtit
po vykotenéni Spatnych navykt jiz od zacatku.

Pan Caitanja a Jeho piimi nasledovnici, jako i nas
zakladatel - agarja, Srila Prabhupada, jiz pln& popsali zpivani
svatého jmeéna s Cistou laskou k Bohu. Jejich vypovédi a knihy
navzdy zlstanou jako majak, aby nés vedly ke kone¢nému cili.
Ctenim jejich realizovanych prohlaSeni a svédectvim sily
Sistého zpivani Srily Prabhupady mame jistotu v existenci
nejvyssiho stupné zpivani s ryzi laskou k Bohu. Jsme také
ptesvédCeni, ze zpivani Haré KrSna, pravé v pocatecnim stadiu,
je samo o sob¢ prostfedkem k dosazeni Cistého zpivani.

Pokyny této knizky kladou daraz na usili zdokonalit
kvalitu naSeho zpivani. Kritikim se mize zdat, ze prili§
zdaraznuji vytrvalou a pracnou Cinnost potiebnou ke zpivani.
Déavam naptiklad diraz na takové zakladni véci jako spravné
pronaSeni slov a setrvavani v bd¢€losti. OvSem, Cistého zpivani
se nedosahne pouze technikou, nybrz pfichdzi milosti Boha. Ani
nefikdm, ze jediné pracnym usilim mize oddany dosdhnout
Cisté lasky k Bohu. Nicméné, musime usilovat, abychom se
vylécili z prestupku.

Zapisnik o zdokonalovani dzapy je proto zakladni knihou
v uvédomovani si Kr$ny. Jeji pokyny jsou zalozeny na autorité
gurua, Sastry a sadhua.

Zpivani Haré Kr$na nekonc¢i ve vakuu. Méli bychom
zpivat béhem celého celého zivota sluzby v hnuti pro
uvédomovani si Kr$ny. Trebaze ptredkladam riizné pokyny o
spravném zpivani, skuteCny pokrok se dostavuje, je-li Kr$na s



nami spokojen. KrS$na se zjevuje v srdci podle svého sladkého
pfani a Jeho zjeveni muzeme vyvolat tim, Ze se staneme
oddanymi na vSech stranach - ne jenom oddanymi ve zpivani
Sestnécti kol, nybrZz i oddanymi vaiSnavy, oddanymi naSeho
duchovniho ucitele, oddanymi vykonavajicimi nepfetrzitou
oddanou sluzbu.

Jako moto této knihy jsem citoval prohlageni Srily
Prabhupady: ,,Pokyn duchovniho ucitele zpivat alespon Sestnact
kol (denn€¢) je ze vSech usmérnujicich zasad tim
nejpodstatnéjSim.* Avsak v tom samém vykladu, hned v dal§im
odstavci, Srila Prabhupada zdfirazituje, Ze na Kr$nu musime
pamatovat také prosttednictvim nasi sluzby:

Nékdo mize prodavat knihy nebo ziskavat nové duse a nebo
prokazovat n¢jakou jinou sluzbu, avSak tyto Cinnosti nejsou
obyCejnymi sluzbami. Tyto sluzby slouzi jako hybna sila v
pamatovani na Kr$nu. Chodi-li oddany se sankirtanovou
skupinou, nebo kdyz prodava knihy, pfirozené si pfipomina, ze
prodava Kr$novy knihy. Timto zpisobem mysli na Kr$nu.
Chodi-li oddany ziskavat nové duse, hovoii o Kr$novi a tim si
Ho pfipomind. 'Smartavyah satatam visnur vismartavyo na
jatucit.' Z toho vyplyva, Ze oddany by mél stale jednat takovym
zpusobem, aby vzdy pamatoval na Kr$nu, a mél by se zdrZet
véci, které mu na KrSnu davaji zapominat. Tyto dvé zasady
tvoti zéklad uvédomovani si Kr$ny. Doufam, Ze zdliraziiovanim
dalezitosti dzapy nevzbudim dojem, Ze milizeme uspét ve
zpivani, aniz bychom vykondvali aktivni sluzbu. Pravdou je
spiSe to, ze jediné pokornym zaméstnanim v oddané sluzbé
celou svou mysli a vSemi nasimi smysly - ¢tyfiadvacet hodin
denné - miizeme zpivat v takovém stavu védomi, které vzbuzuje
KrS$novo pozehnani.

V roce 1966, na Druhé Avenue 26, nas Jeho Bozska Milost
Srila Prabhupada osobné vedl v kirtanu i v dzapé. Po rannim
kirtanu, tésné pied svoji prednaskou, pokynul: ,,Zpivejte jedno
kolo*. Potom uchopil sviij riZenec a zpival Haré KrSna, Haré
Krsna, Kr$na Krsna, Haré Haré / Haré Rama, Haré Rama, Rama
Rama, Haré¢ Haré. A na zemi sedici pfitomni oddani hlasité
prondseli svoji osobni dzapu. Byl jsem zvykly dychtivé jak
zpivat, tak 1 ,,hladit* kulicky. Jednou, kdyZ jsem byl zabran do
tohoto zpivani a ,mnuti“ kulicek, vzhlédl jsem na Srilu
Prabhupadu a zistal ptfekvapen, ze ho nalézam divat se pfimo
na mé¢ s velkym zdjmem. Zdalo se, Ze mé pozoroval, ackoliv
jsem byl tim nejpokleslejSim ubozakem, dychtivé usilujicim
dZapovat, coz vyvolalo jeho velky soucit a zajem. Vypadalo to,
jako by dokonce on sdm byl naplnén bazni z milosti svatého
jména.

Pamatuji si také na mé prvni zpivani na dzap€ ve svém
pokoji pobliz templu. Mnuti kuli¢ek a jejich prochdzeni myma
rukama mi davalo pocit zamoZnosti a pifepychu. Ptipadal jsem
si jako starovéky sadhu. Dbal jsem na to, abych se snazil zpivat
Cisté a pozorné. Nicméng, po letech se moje dZapa stavala méné
jasnou. Pozornost se mi potulovala ¢im dal vice. Zacinal jsem
premyslet o jinych povinnostech v oddané sluzbé, které jsem
mél vykonat béhem dne. Zanedbaval jsem peclivé pronaseni
kazdého slova. Obcas jsem se pokusil zlepsit kvalitu svych
Sestnacti kol, ale Spatné navyky necisté vyslovnosti a toulajici
se pozornosti se zase vloudily zpatky. Ttebaze druhym
oddanym jsem kazal: ,Je to pfestupek, byt nepozorny pii
zpivani Haré Krsna“, sam jsem se opakovan¢ tohoto prestupku
dopoustél. Kolik jinych prohieskli jsem napachal diky
pfestupku proti svatému jménu (ndma aparadha), nemohu fici.



Nakolik jsem zpomaloval sviij duchovni riist, nevim; avsak jiste
to nebylo pfiznivé.

Ale potom jsem znovu obdrzel milost Srily Prabhupady a
KrSny v podob& pokynii duchovnich bratrii ohledn¢ dzapy.
Rozhodl jsem se k napravé, ke zpivani dZapy prondsenim
kazdého sliivka a slabiky. Moje dzapa se thned zlepsila. Tehdy
zanedbavat. Citil jsem, Ze poznavdm rozhodujici divérné
tajemstvi, atkoliv Srila Prabhupada neustile opakuje: ,,Zpivej
Sestnact kol a zbavuj se prestupkli ve zpivani®. Je to cviceni.
Vyzaduje to praxi. Cokoliv provadi§, télo se nauci se
ptizpiisobit. Zpivej, zpivej, zpive;j!

Nejobtiznéjsi je ovladnout mysl. AvSak zpivani samo o
sob¢ je urCeno k ovladnuti mysli. Musi§ to tedy praktikovat,
dokud se nestane$ mistrem, dokud perfektné neprondsis svata
jména a neovladas mysl.

Udrzuj bojovného ducha. Mysl se stale tould. V ¢asnych
rannich hodinach maji smysly neustale sklon dfimat. Proto,
dobra dzapa je zélezitosti uspéSného boje proti témto veécem.
Jako naptiklad fizeni vozidla: ovladat fizeni znamené zabrénit
ztrat€ kontroly - je pfirozené, Ze viiz by sjel z cesty.

Po mnoha letech zpivani s piestupky muizeS ocekavat
nesnaze. Jak fika Sri Kr$na: ,Mysl je jak pfitelem, tak i
nepfitelem podminéné duse. Pro toho, kdo si podmanil svoji
mysl, je mysl nejlepSim pftitelem, ale pro toho, kdo mysl
neovladl, je nejvétSim nepfitelem.” (Bhagavadgita, 6.5-6)
Pokud jde o ovladani mysli pii dzapovani: ,,Neni pochyb o tom,
6 vale¢niku mocnych pazi, zZe je velmi tézké ovladnout t€kavou
mysl, ale da se to dokdzat vhodnym cvienim a neulpivanim.*

(Bg. 6.35) Kamkoliv se mysl pro svoji vrtkavou a nestalou
povahu zatoula, ptived ji zpatky pod vladu vyssiho ja. Miizes se
jenom modlit ke KrSnovi, abys - praxi a cvienim - ptemohl
spanek a nepozornost. Neni dobré zabyvat se jinymi vécmi
béhem dzapovani. Nicméné, n€kdy to z GCelnosti délas. M¢l by
ses ale pokusit odlozit takzvané prospéSné cinnosti, dokud
neoddZapujes. Zpivej v urCeném Case a zpivej nahlas. Ostatni at’
pocké. Ptipoustis-li, ze tvoje dzapovani je velice ubohé a
zaroven uznavas ditlezitost jeho zlepseni, potom bude§ mnohem
1épe zplisobily zpivat a kézat.

Maés-1i néjaké velké trdpeni ¢i nespokojenost, bude
zpivani obtizné. Zkus si fict: ,,Hod’ tu starost za hlavu. V téchto
dvou hodinach se vénuj pouze jménu.”“ OvSemze, mysl obcCas
mysli na jiné véci kromé zvuku KrSnovych jmen. Tehdy
alespont udrz schopnost pronaset jména Cisté a zlstat v bd¢losti.
A nemuizes-1i mysl ovladnout, potom bre¢ (jako dité, kdyz breci
za svou mamou), abys mysl umistil k lotosovym noham svatého
jména a ochutnal nektar odevzdani se yménu.

Nest'astny, ale spole€ny jmenovatel: Nevolas ke svatému
jménu jako dité, kdyZ prosi svoji matku. Kdo miize fici, Ze je
uplné osvobozen od této nesnaze? Pro¢ se to d¢je? Jednim
spole¢nym diivodem je zaplaveni mysli jinymi zalezitostmi. Ale
co zpivani Haré KrSna? Zni¢i t€ to, vykfiknout Jemu
samotnému svaté jméno? Naproti tomu, dojde-li k ,,nabourani®,
stane se zpivani obzvlasté nesnadné.

Pro¢ nezpivame bezmocnym zpisobem? Protoze Ineme k
hmotnym poutim. Poslednim pfestupkem ve zpivani je
udrzovat hmotn4 pouta (aham mameti) 1 pfes pochopeni zpivani
a vyslySeni tolika pokynl o duchovnim Zivoté€. Je to zapojeni v



duchovnim zivot¢ s kotvou venku.Tak velika svatebni
spolecnost jasala celou noc, ale jelikoZ méla stale kotvu venku,
nedostala se nikam... Kotva je pouto ke smyslovému pozitku.
Srila Prabhupada fika: ,Miuzete zpivat a zpivat stovky let a
nedosahnout vysledku, jestlize zpivate s kotvou venku.* Tolik
prace je konano bez vysledku, nebot’ lidé se snazi provozovat
duchovni ¢innosti, zatimco setrvdvaji u smyslovych pozitki.
M¢li bychom jit do sebe, rozebrat tato ,,anarthas* a napravit
nase postaveni, abychom m¢li otevienou cestu v naSem zpivani
Haré¢ Krs$na - tak se velice rychle mizeme vratit k Bohu. V
tomto véku neexistuje nic naléhavéjsiho, nez zpivat Haré
Kr$na.

Nepozornost je vaznym problémem pii zpivani. Jako
neoddany nechape cenu zivota, lidského Zzivota, neboli nutnost
uvédomovani si Kr$ny, tak oddany nékdy pln€ nerozumi
naléhavosti a potiebé volat svaté jméno. Tehdy i pifes svoje
teoreticke prijeti zdsady zpivani Haré KrSna netstupné rozjima
nad jinymi vécmi, zatimco pronasi svat€¢ jméno. Nepozornost
pak vysvétluje, pro¢ oddanému pii1 zpivani nevstupuji slzy do
o¢i, pro¢ se mu pii vysloveni svatého jména nezalykd hlas a
pro¢ se mu nejezi vlasy a pro€ nepocituje, ze bez Kr$ny je svét
uplné pusty.

»Jestlize oddany skutecné nerozviji transcendentalni
lasku k Panu, je pro ného nemoZzné v srdci stale rozjimat o
Panu.*

Ve dvanacté kapitole Bhagavadgity Pan Krsna fika, Ze
bychom na Ného méli neustidle myslit ve spontanni lasce.
AvSak, nejsme-li  toho schopni, snazme se dodrZovat
usmérnujici zdsady bhaktijogy. A nedokdZeme-li délat ani toto,

tedy kultivuyme nesobeckou Cinnost, a jestlize ani to ne, potom
péstujme poznani. Pan Caitanja Mahaprabhu také doporuduje,
abychom cely sviij zivot odevzdali KrSnovi, a nedokazeme-li to,
méli bychom dévat své penize, a neni-li to mozné, méli bychom
dat alesponn svoji inteligenci, a nemame-li inteligenci, méli
bychom odevzdat alesponi nase slova. Stejné tak, pokud jde o
zpivani dzapy, mtizeme doporucit, aby oddany neustale volal v
plné lasce k Bohu, zcela se odevzdavajice Panu a zakousSeje tak
nektar extatické lasky ke Kr$novi. Ale nedok4dzeme-li to, potom
at’ prosime: ,,M11j mily Pane, neumim upiimné volat Tvé jméno
s odevzdanou laskou. Odpust’ mi prosim.

Ale miize se stat, ze nedokdzeme ani upfimné volat,
pokud jde o naSi neschopnost volat ve spontanni lasce. Co
potom? M¢€li bychom alesponi vyktiknout, natikajice nad svoji
neschopnosti nepocitovat ani n¢jakou neschopnost: ,,Mij mily
Pane, jsem jenom tupy kamen. Nedokdzu zpivat Haré KrSna s
trochou citu, jenom mechanicky. Neumim ani nafikat nad svoji
neschopnosti.“ Néjak vydoluj sviyj projev, sviij plac. Nezistavej
tupym kamenem bez citu. Zacni okamzité z jakéhokoliv mista,
v kterém se pravé nachazi§S (nezdlezi jak dlouho), vyjadii
zaslechnutelny nafek svého srdce a odtud pokracu;j dal.

Zpivej s citem. OvSemze, jestlize v n¢jakém daném
okamziku nezpiva$ citlivé, nemiize§ se vracet a znovu zacinat
sva kola. Co se da délat? Jed’ dal, ale neustéale se snaz. Tézkymi
bagancaty vykopavej otravné hady spanku a hrubé smyslovosti.
Tehdy natikej jako dité za svoji matkou, volajice svaté jméno:
,,O Bozska energie, 6 Kr$no, dovol mi, prosim, slouzit Ti.*

Rada krale Kulasékhary je dllezita pro spravné zpivani.
Ve chvili smrti bude obtizné zpivat vzhledem k nasemu



télesnému stavu. ,,Ted, kdyz zpivam v dobrém zdravi, pieji si
umiit s mysli upfenou na KrSnu.“ OvSem, nechceme umirat
nyni; chceme Zit, abychom slouzili. AvSak pravé nyni, dokud
naSe hmotné mysli a téla nejsou poruSene, bychom méli zpivat
takovym zpiisobem, jako by to byla nase posledni drahocenna
ptilezitost soustiedit se a pln¢ zaviset na svatém jménu. S timto
sttizlivym uvazenim mitze§S vyhnat vSechny podruzné
mysSlenky. Zpivej, dokud miizes.

Také BhiSmadéva rozehnal ve chvili svého umirani
vSechno ostatni uvazovani. Planovat tohle a tamto, nechat
cestovat mysl - ve chvili smrti bude§ donucen zanechat vSech
téchto myslenek. Skon¢i s tim ale hned ted’ a zachraii se pro
zpivani. Takové Cisté zpivani miZe zachranit cely svét. ,,0
Radho, 6 Kr$no, prosim T¢, ujmi se mé!*“ Vylety mysli a
ospalost jsou stale hlavni ptekazkou. Mysl spifadé své nejnove;si
navrhy: ,,Nedokazu hodit stranou urcité¢ véci a pouze zpivat!*
Ale kdyz to rozeberu, vidim, Ze zaleZitosti, kterymi se zaobira
moje mysl, nejsou tak dualezit¢, aby se nemohly odlozit ve
prospéch dvou a pial hodinové sousttedéné dzapy. Vsechno
odloz stranou a zpivej svaté jméno.

M¢l bys uz mit dobry no¢ni odpocinek; proto se bran
spanku. KdyZ ho odeZenes, dostanes silu pro dzapu. Jestlize se
ale svému spanku ptizptisobujes, pak tvoje kola mohou byt stale
ospald, nedokonale prondsena a nepozorna, ne jenom jeden den,
nybrz i celé mésice. Sila Spatného navyku je takova, Ze se mize
stat 1 celoZivotnim zlozvykem, =zaloZzenym na iluzi, Zze
nedokaze$ odehnat difmotu. Rikas: ,,Co mohu délat? Pfemohlo
mé to!“Avsak ,,japa-yajiia® (dzapa-jadzna) neni pouhé fyzické
cviceni; je dynamické a duchovni. Proto ma silu a ty tu silu

muzes ziskat, postavis-li se na odpor spodnimu ni¢icimu proudu
spanku a nedbalému pronaseni kol.

Dzapa neni kratka salva, je to dlouhé tazeni. Jedno kolo
po druhém, musi§ pronikat postupné, do hloubky, az do Cistoty
a lahodnosti svat¢ho jména - pocetni silou.Nespécha to.
Neustale zpive;.

Zpivani dzapy ve spolecnosti oddanych pomaha. Ptilis to
zabraiiuje usnout v jejich pfitomnosti. AvSak bez néjakych
obsahlych hovort s tvymi dzapa-partnery; pouze Haré Krsna,
Haré¢ Krs$na, KrSna KrSna, Haré Har¢ . . .

Neustale musis$ jen jit. Dvé hodiny a vice muze vypadat
jako dlouhé tazeni, jestlize vSechno co délas, je hlasité
opakovani: Haré KrSna, Haré Kr$na, KrSna Kr$na, Haré¢ Har¢ /
Haré¢ Rama, Haré¢ Rdma, Rama Rama, Haré¢ Haré. Ale vytrvej,
musi$ dojit, ato€, kolo za kolem bez ptestani.

Zda se to zoufalé zastavit bloudéni mysli, avSak alespon
Jjind stopa (jako v mnohonasobné stopé¢ magnetofonovych
zaznami) at’ nese plny, bdély, artikulovany zvuk: Haré Krsna,
Haré Krs$na, KrSna Krsna, Haré Haré / Haré Rdma, Haré Rama,
Rama Rama, Haré Haré. Zpivej Cisté, na tom zalezi. Piipoustis-
li si nemoznost zastaveni vSech necistych myslenek, stéle
alesponl udrzuj v Cistoté stopu zvuku. Potom vim, Ze jakmile se
piepojim na zpivani, bude zde Cisty zvuk. Pfehozenim mentalni
vyhybky mohu piejet z méji do dzapy. Ale jak udrzet
pfipoutanost k ¢istému zvuku?

Je to pravy zapas. KaSlu na Spatné premitani. Upoutavaje
na stopu né€kolik chvil, moje mysl 1 mij hlas a celisti, nutici
uctivat svaté jméno, hledaji ukryt ve volani svatého jména - ale



potom se znovu stahuji na jinou stopu, bud’ n¢jaké oddané
sluzby, nebo néjake maji, ktera je netinavna. Je tu snad néjaké
tajemstvi? Posilam své prsty pies kulicky, disledné zpivam,
zachranuji svllj nejlepSi ¢as pro zpivani, rozumové si védom
toho,Ze zpivani je dharma tohoto véku, coz kdzu jako podstatu
uvédomovani si Kr$ny, a jsem si védom svého ubohého zpivani.
Nadgje za nadéji: zitfek snad bude lepsi... ,,O Krino, 6 Ramo, 6
Péanova energie, Haré, prosim T¢, vezmi m& do Tvé sluzby.*
Ale potom jsem dorazil na planinu a uvaZzoval: ,,Tohle je
ohromné pfechodné pasmo. Rozprostird se Siroko, daleko. Zda
se, ze nemuzes jit dale, nez kam sahé ptechodné pasmo. Ptestal
ses dopoustét Ctyfech hiiSnych Cinnosti (dfive jsi ani neveédél, ze
jsou htiSné) a jsi zavazan piisnym slibem zpivat Sestnact kol
denng. AvSak 1 pfes vyvinuti urcittho mnoZstvi pokroku,
dokonce po zasvéceni pravym duchovnim ucitelem v
parampaie, po letitém zpivani, stidle jeSté¢ pabérkujes v
obrovskych rozlohach ptechodného pasma.

Mas se tedy rozhodnout, Ze nemuzes jit dale? Je to
skromnost, ktera ti brani usilovat o Cistou lasku k Bohu? Ne.
Boji§ se zanechat hmotného Zivota jednou a provzdy. ,,O Pane
muj, kdy budou mé o¢i ozdobeny neustale tekoucimi slzami
lasky, kdyz zpivam Tvé svaté jméno? Kdy se mij hlas zalkne a
kdy se mi zacnou jezit vlasy na téle pi1 pfednesu Tvého
jména?‘

Kdy pfijde den, kdy budu zpivat svatd jména a nikoliv
jenom ,,svd kola*“? Meditovat na ,,druhém kole*, na ,tfetim
kole®, na ,,Ctvrtém kole* znamend michat Cisty zvuk KrSnova
jména s mySlenkou na oby¢ejny pocet. Jedna, dva, tfi, Ctyfi, pét,
Sest, sedm, osm, devét, deset, jedenact, dvanact, tiinact, ¢trnact,
patnact, Sestnact. Jenomze tato Cisla sama o sob¢ jsou ,,niyama-

agraha® - nasledovani ptedpisii bez realizace. ,,Ted jsem na
druhém kole*, ,,Oh, tohle je tfeti kolo* - co je to za druh zpivani
a naslouchani?

Jak cCasto fikas, s poSetilym uspokojenim: ,,Dokon¢il
jsem sva kola®, ,,Dokoncil jsem zpivani‘, nebo ,,Odslouzil jsem
sva kola.“ Ale zpival jsi, jako se modli Pan Caitanja? Nikoliv,
dalo ti pfili§ prace pokouset se zustat v bdélosti, pokouset se
udrzZet svoji mysl na spravné stope. Kam se pod¢l ¢as pro volani
u nohou svatého jména? Nestalo se ze bys ,,dokoncil zpivani®.
Ani jsi nezacal! Zpive] pokorné a pros o odpusténi za tvoje
urazlivé zpivani a o ptilezitost k naprave.

Z ptestupkll v prechodném pasmu se mizeme vyprostit
upfimnou litosti nad tim, Ze tu vézime. Potykej se, trap se tim.
Tehdy mutze§ zdokonalovat. I v hmotném svété dochazi k
opravam diky nespokojenosti a nespravedlnosti. Reformator
pracovnich podminek ¢i bojovnik za lidsk4 prava - vyzaduje
preménu, reformu. Protestuje a stadvkuje. Bojuje. Svaté jméno je
jedinym vychodiskem z hmotného svéta. Je to slovné vyjevena
milostivd podoba Pana; zanedbavadme-li svaté jméno,
zanedbavame Krsnu samotného. Jak zalostné! Nechopim-li se
této milosti, jsem hor$i nez mrtvola. Védomé popijim jed.
Marnim svijj Zivot. ,,Pro¢ si mé nikdy nespoutalo toto zpivani?
Dnem 1 noci mé srdce hoti jedovatym ohném svétskosti, ale ja
si nevSimam prostredkd k jeho zachrané.“ Mam se tady ted’
posadit - a at se to stane? Reformator dZapy bojuje proti
nepozornosti, proti Skodlivému zpivani.

V Padma Purané je uvedeno, Ze i ¢lovEk, ktery Zije naprosto
hiiSnym zpisobem, bude dokonale chranény Panem, jestlize se
Mu jednoduSe odevzda. Uznava se, Ze ten, kdo se odevzda



Nejvyssi Bozské Osobnosti,se osvobodi ode vSech htisnych
nasledkd. A dokonce 1 kdyZz se nékdo provini proti samotné
Nejvyssi Bozské Osobnosti, stale miize byt vysvobozen prosté
vyhledanim ochrany Panova svatého jména.

- Nektar oddanosti

Jméno se od Kr$ny neliSi, avSak v této pasazi Rupa
Goswami rozliSuje. Nektar oddanosti tik4, Ze 1 kdyz urazite
Nejvyssi Bozskou Osobnost, mizete byt vysvobozeni svatym
Jjménem. Jaky je tedy rozdil? Jméno je velice milostiva podoba
KrS$ny. Tak se snadno miZzeme stykat s KrSnou. Nic zvlasStniho
se nepozaduje - Zadna tvrda pokani €1 ritudly. Jméno je Krsna;
pravé jako Pan Caitanja je Kr$na, a to velice, velice milosrdny
Kr$na, tak se Kr$na natolik, smilovava, Ze jestlize se na N¢ho
obracite v této podob¢ svatého jména, vSechno se odpousti.

Urazite-li Péna, pfesto mizete byt vysvobozeni
jednoduse pfijetim ochrany svatych jmen Pana - Haré KrSna,
Haré KrS$na, KrSna KrSna, Haré Haré / Haré Rama, Haré Rama,
Rama Rama, Haré Haré. Jinymi slovy, zpivani Haré Kr$na je
prospésné pro vymyceni vSech hiichi. AvSak dopousti-li se
nékdo prestupku proti Panovu svatému jménu, pak nema
zadnou Sanci na osvobozeni. Nicméng¢, existuje zpusob, jak byt
ospravedInén za prestupky u nohou svatého jména.

Srila Prabhupada pise:

Pi1 zpivani Panova svatého jména bychom méli byt opatrni,
abychom se nedopoustéli deseti prestupkil. Od Sanat-kumary se
dozviddme, Ze 1 kdyz je Clovék tézkym htiSnikem v mnoha
smerech, osvobodi se z odporného Zivota pfijetim ochrany
Péanova svatého jména. Vskutku, neni-li lidska bytost lepsi, nez

dvounohé zvife, osvobodi se, jestlize vyhleda ochranu ve
svatém jménu Pana. Proto bychom méli byt velice pozorni,
abychom se vyvarovali pfestupkil u lotosovych nohou Panova
jména.

- Srimad Bhagavatam, 7.5.23-24, vyklad

Potom Srila Prabhupada vymezuje deset piestupkil. Ve
svém vykladu uvadi desaty piestupek ponékud neobvykle:
»Neprobouzet transcendentdlni oddanost ke zpivani svatého
jména 1 pres vyslechnuti vSech pokynt pisem.“ Jsi-li tak
necitlivy a natvrdly, Ze 1 po vyslechnuti vSech téchto pokyni, po
obdrzeni svatého jména od svého duchovniho ucitele a po
vykonavani dZapy stale jesté nevyvijis pouto ke zpivani svatého
jména - pak je to onen desaty prestupek. Srila Prabhupada dale
rika:

Neexistuje zadny zplsob, jak od¢init néjaky z téchto
prestupkll. Proto se doporucuje, aby piestupnik proti nohdm
svatého jména vytrval zpivat svaté jméno cCtyfiadvacet hodin
denné. Pravidelné zpivani svatého jména zbavi oddaného
prestupkil a potom bude povySen na transcendentélni aroven, na
kter¢ mize zpivat Cisté svaté jméno a takto se stat milencem
Nejvyssi Bozské Osobnosti. Je doporuceno, Ze prestoze se
nékdo dopousti prestupkli, mél by pokraovat ve zpivani
svatého jména. Jinymi slovy, zpivani svatého jména ndm snima
prestupky.

Kniha Nama-kaumudi doporucuje, Ze kdyz se n¢kdo prohtesi
proti lotosovym nohdm vaiSnavy, mél by se pifed timto
vaiSnavou pokofit a byt ospravedInén; podobné, prohfesuje-li se
n¢kdo proti zpivani svatého jména, mél by se odevzdat svatému
jménu a takto byt od svych prestupkll osvobozen. Clovék by



m¢él byt velice pokorny a trpélivy v prednaSeni svych piani a
zpivat modlitby napsané pro velebeni svatého jména. Zde je
modlitba ,,Dak$a“ k Panovi Sivovi (kterou se také mulizeme
modlit ke svatému jménu za nase piestupky):

Neznal jsem slavu tvé osobnosti, a proto jsem spachal
prohfeSek proti tvym lotosovym nohdm na vefejném
shromdzdéni. Ptesto jsi tak laskavy, Ze millj prohtfeSek piehlizis.
Misto toho, kdyZz jsem poklesl kviili obvinovani tebe,jsi mé
zachranil svym milosrdnym pohledem. Jsi nanejvys dobrotivy.
Odpust’ mi, laskavé, a spokoj se se svymi vlastnimi
povznesenymi vlastnostmi.

A Rupa Goswami se ve své Namastakam modli, Ze
cloveék by mél byt velice pokorny a trpélivy v ptfedndseni svych
prani a zpivat modlitby ur¢ené k velebeni svatého jména:

O, hari-namo, kone¢ky prstt Tvych lotosovych nohou jsou
neustale uctivany oslnivou zafi vychazejici ze $iliry drahokamil
znamych jako UpaniSady, korunni klenoty Véd. Jsi vécné
zboziovana osvobozenymi duSemi, takovymi jako Narada a
Sukadéva. O, hari-namo, odevzdavam se Tvé dokonalé
ochrang.

Versi tohoto druhu se mizeS modlit ke svatému jménu.
Dopoustis-li se piestupkt proti Haré Kr$na, pak je to také Haré
Kr$na, ke kterému musi$ jit pro ulehfeni. NemlZze$S dostat
odpusténi za své piestupky proti svatému jménu jinak, nez od
svatého jména. Stejné tak jako kdyz urazi§ osobu; musi§ k
takové osob¢ pristoupit a pozadat o odpusténi za sviyj piestupek.
Musi$ opravdoveé pocitovat litost. Neboli: ,,Lékem na urdzlivé
zpivani je pokracovat ve zpivani“. Ale musis zpivat s touhou po
zlepSeni. Je to tvoje cesta zpatky k Bohu, musi§ ji Slapat

poctive. Jestlize toto védomi nevstoupi do tvé mysli a do srdce,
pak nebude vibec snadné zpivat, zdokonalovat.

Rupa Goéswami vysvétluje takové neochotné zpivani
novacka. Pfirovnava ho k &lovéku se zloutenkou. Clovéku se
Zloutenkou chutna vSechno hofce. AvSak lékem na tuto
Zloutenkovou nakazu je pravidelny pfijem
nejkoncentrovanéjSich sladkosti, jako cukrkandl. A pfesto 1
cukrkandl chutna clovéku se Zloutenkou hoice. Ale kdyz
pfijima a piijima, vraci se mu postupné jeho ptirozena chut’ a
cukr mu sladne. Rupa Goéswami to tedy pfirovnava k
zaGateénikové zpivani svatého jména. Rika, e svaté jméno je
ve skuteCnosti ze vSeho nejsladsi. Je lahodnéjsi nez jakdkoliv
chut hmotného svéta. Chut' §tésti v hmotném uspokojovani
smyslll je ni¢im ve srovndni s pfichuti Bozi lasky zpivanim
Haré KrSna. Ale jelikozZ je zacinajici oddany jesté ovliviiovan
hmotnymi touhami, je pro né¢ho n¢kdy sladké jméno také bez
chuti. A Iekem je pravidelné uzivani svatého jména, coz dusi
navrati jeji puvodni chut' ke zpivani jmen Nejvyssi Bozské
Osobnosti.

Duchovni ucitel zna tuto védu o zpivani. Chova se jako
doktor k churavému Zikovi a ptedepisuje toto zpivani Haré
Krsna, takze zdkovi se miize vratit jeho pfirozené zdravi.
Zdravim se tu nemysli télesné zdravi, nybrZ véény stav zdravi.
Oddany muize znovu ziskat své véné duchovni télo a zit s
Kr$nou v duchovnim svété. Toto 1ze dosdhnout pomoci zpivani.
V tomto stadiu tedy musi§ mit plnou viru v pokyny duchovniho
ucitele a zpivat Haré KrSna, at’ pocit'ujes extazi ¢i cokoliv.

Rozum¢j, Ze Krsna je Jeho jméno a ze ve svém jménu k
tobé ptichazi jako velikd laskavost: ,,O pane mij, z laskavosti



Jsi nam umoznil, abychom se k Tob¢ velice snadno pftibliZili
prostiednictvim Tvych svatych jmen.“ A potom jdi k on¢ osobé
- Nama Prabhu -, kterou jsi urazil, ktera jedind té mize
zachranit a pros o odpusténi - zpivanim. ,,V téchto c¢trnécti
vesmirech neexistuje nic nez zpivani Haré KrSna“, ftika
Bhaktivinod Thakur. Doznavajice, Ze zpivam uboze - prosim
vas, povazujte mne za pokleslejSiho nez vy - prosim o napravu
zpivanim Ha-re Krs-na.

Oddana sluzba v hnuti pro uvédomovani si KrSny ndm
poskytuje mnoho pftilezitosti ke sluzbé Krsnovi vedle zpivani
svatych jmen. Tato skute¢nost nezmenSuje sldvu svatého jména,
nybrz zvétSuje ji, nebot’ zpivani je kliCem celého oddaného
zpusobu zivota. Cetl jsem o kiestanskych mnisich, kteii
praktikovali osamélou modlitbu, avSak neméli zadné prasadam,
nebo uctivani Bozstev, ¢i zivy Kr$na kirtan. Nem¢li ani podporu
takovych velkych nektaruplnych acarju Cistoty lasky k Bohu
jako Sukadéva Goswami, Sest Goswamill a Srila Prabhupada.
Pro kiestanské mnichy bylo praktikovani zpivani Ipénim na
jménu ve sveéte, ktery radéji neosobné povazovali za naprostou
iluzi.

My také musime zcela zaviset na svatém jménu, avSak
zéarovenn nase nepokojné povahy mohou byt ociStény
konejsivymi paprsky dar$anu Jejich Veli¢enstev Sri Sri Radha-
Damodara, Sri Sri Radha-Govinda, Sri Sri Gaura-Nitai a Pana
Dzaganndtha. Jak piSe Bhaktivindd Théakur: ,Pfijimanim
Panova prasaddam jsou ovladany naSe smysly... kdykoliv pfijmu
zbytky prasadam, zakousim novy zivot.“ Podobné Srila
Prabhupada tikdva, Ze pozadujeme jak dietu, tak medicinu:
medicinou je zpivani Haré KrSna a dietou je prasddam. A
dokonalosti o¢i je divat se na Bozstva, a dokonalosti hlavy je

sklanét se pred BozZstvy Péana. Nadto pln¢ zaméstnadvame své
télo, mysl a smysly v Cisté¢ oddané sluzbé. V Nektaru oddanosti
Srila Prabhupada piSe:

Ve Skanda Purané je feceno, Ze ti, kdo jsou pfitahovani k
obfadnim cCinnostem, Ctyfem zasadam spolecenského Zivota a
ke ctyfem zdsadam duchovniho Zivota, jsou povazovani za
oddané. Ale aby oddani byli skute€né zapojeni v prokazovani
sluzby Panovi pfimo, musi byt bhagavatas, Cisti oddani.

Srila Prabhupada ndm v Nektaru oddanosti také sdéluje,
ze prilezitost k zapojeni se do oddané sluzby lezi mimo
osvobozeni: ,,Osoba, kterd je neustale zaméstnana zpivanim
svatého jména a kterd pocituje transcendentalni blaZenost,
jsouce zapojena v oddané sluzb¢, obdrzi ptesto pravou mukti.*
(Adi Purana)

To je pii¢inou opravdového §tésti, e nam Srila
Prabhupédda daroval plny duchovni Zivot, ve kterém zpivame
Haré Kr$na. Obleceni jako vaiSnavové, pouze s oddanymi jako
prateli, zpivame. Pod zkuSenym vedenim pravého duchovniho
uditele zpivame Haré Kr$na. Zijeme-li v templu (Vaikuntha),
zpivame. Cestujeme-li v sankirtanovém voze, zpivdme Haré
Kr$na. Pied a po divani se na BoZstva, pfi pfijimani ¢aranamrty,
uctivani tulasi, naslouchani Srimad Bhagavatamu (nejvyssi védeé
o Bohu), zpivame Haré¢ KrSna, Haré KrSna, KrSna Krsna, Haré
Haré / Haré Rama, Haré Rama, Rama Rama, Haré Haré. A
zpivame nejvysSi jméno Boha - KRSNA. Tisice jinych jmen
Boha se rovnaji pouze jedinému jménu Kr$ny.

Veskerd slava Srilovi Prabhupadovi! Veskerda sldva
sankirtanovému hnuti! Nemusime zpivat osamocené v zoufalé
nejistoté. Mame podporu ohromnych vojsk ve vyhanéni



démoni. Nezpivame ve svét€é vzduchoprazdna. Byli jsme
obdafeni plnou manifestaci duchovni reality, v niZ vykonavame
dharmu tohoto véku.

Pro¢ez, povznes malinkou dusi s vdécnosti, v jistoté a
pod ochranou - zpivej a zpivej a zpivej. Haré Kr$na,Haré Kr3na,
Krsna Krsna, Haré Haré / Haré Rama, Haré Rama, Rama Rama,
Haré¢ Haré.

MandaleSvara a ja na prochazce, dzapujeme v piekrasném
soumraku Gita-nagari. Zpivdm své sedmnacté kolo. Ptam se:
,,Mas néco, co bychom méli projednat?* Rik4, Ze ne. Povidam:
,»Ano, zpivani sta¢i.“ Jdeme dal predjarnim blatem: ,,Haré
Kr$na, Haré KrSna, Kr$na KrSna, Haré Haré¢ / Haré Rama, Haré
Réama, Rdma Rama, Haré Haré. Vzpomindm si na jeden stary
zenovy piibéh. Dva mnisi jdou pralesem. Najednou vedle sebe
sly$i ukrutny fev lva. Jeden z nich propukd ve smich. Zenovy
piibéh je nelplnou realizaci, pfinejmenSim. Mize§ se smat
smrti, nicoté, strachu, bolesti, nasili, iluzi - avSak smich nebo
meditace nad nicotou ti ve skuteCnosti nepomiize. Bude§ se
muset znovu narodit a znovu zakouSet duality. Nicméné, ante
narayana-smrtih, ve chvili smrti bude vyzkousSena tvoje oddana
sluzba. Zpive; Haré¢ KrSna mantru. Nezpivej jako papousek,
ktery se miize naucit vyslovovat ,,Har¢ KrSna“, avSak je-li
uchopen za hrdlo, kii¢i: ,Krd, kraa!“ Prabhupada tika, Ze
bychom m¢éli slouzit tak, Ze kdyz piijde smrt, budeme zpivat
Har¢ KrSna.

%k % %
,Jestlize srdce Cloveka neroztava, jestlize z jeho oci slzy

nekanou, jestlize jeho télo se nezachviva a ani vlasy se mu
nejezi, kdyz zpiva Haré Kr$na mahamantru, miize se usuzovat,

ze jeho srdce je tvrdé jak ocel. To kvili jeho ptfestupkim proti
lotosovym noham svatého jména.“ Tento ver§ by nas nemél
nutit pokouset se nasilim zaujmout ¢1 napodobovat tento stav,
nybrZ mél by v nas vzbuzovat pokoru ohledné naSeho zpivani.
Roztava nase srdce, kdyz zpivame? Te€ou nam slzy, chvéje se
télo? Znovu a znovu upozoriiujeme - nepokousejte se privodit si
tohle, nybrz dbejte na své pokorné postaveni, jelikoz tohle se
nedéje; zpivani neni prvotiidni, diky pfestupkim proti svatému
jménu. Zpivej srdcem a dusi Casné zrdna a bude§ pfipraven
zvladnout vSechny piekazky dne.

* * *

Chceme se osvobodit a chceme $ifit svaté jméno, a je to
pravé svaté jméno, které nds osvobodi. KrSnu potcsi, kdyz
zpivame, a potési Ho, kdyZ rozdavame. {§vara Puri radil Panu
Caitanjovi: ,,Mij mily hochu, pokraduj v tancovani, zpivani a
vykonéavani sankirtanu ve spole¢nosti oddanych. Krom toho,
chod’ a zvéstuj cenu opévovani ,,krsna-ndma*, nebot’ tak budes
moci vysvobodit vSechny pokleslé duse.*

* * *

Na zpivani musi§ myslet jako na sluzbu duchovnimu
uciteli, nikoliv jenom jako na svoji vlastni sadhanu. Prabhupada
mi ur¢il rizné odpovédnosti a jestlize je budu zanedbavat,
nebude spokojen. Duchovni Zzivot spocivd na zpivani. To je
hlavni uceni. Zpivej Haré Krs$na, zpivej Sestnact kol. Jak by to
tedy nemohlo byt mySleno jako sluzba duchovnimu uciteli?
Nékdy mize duchovni ucitel zpozorovat: ,,Hled'me, néjaky zak,
ktery nezpiva. Copak je tohle za Zzaka? Slibil, ze bude zpivat.
Stale zdlraziiujeme zpivani.“ Nezpivdm-li, nemohu dé¢lat
pokroky v oddané sluzbé. Proto to neni pravé tvoje sadhana,



nybrz vSechno, co d€las, musi byt sluzba KrSnovi a duchovnimu
uciteli. VSechno. To by mélo byt naSe zasvéceni, Ze nic
neexistuje oddélené.

* * *

Myslim, Ze bych udé¢lal 1épe, kdybych si rad€ji nevsimal
priliSného zaobirani se kusem necistoty, nez abych to m¢l
neustale v mysli pod dozorem, kiicice: ,,Hrome, pofad to tam je;
a znovu, podivej, je to stale tady; jak vytrvale to tady diepi! U,
jakéd nemoc! Budu toho kdy zbaven, diive nez ptijde smrt?** Je
to jako pfiliSné vyzyvani k bidné mysli. At se tedy pokusim
nebyt tak ztrapeny a namisto toho at’ mysl nato¢im nékam
jinam, ttebaZze kusy necistot (neboli dusevniho trni) ziistavaji.
Existuje Canakja sloka, ktera fiké, Ze dusevni $pina nemiize byt
vyplavena ani stondsobnou koupeli v posvatné fece. A piece,
podle Sik$astaky, tuto $pinu, tento prach nashromazdény za
mnoho zivotl, mize setfit svaté jméno.

* * *

Dneska na pfednaSce v New Yorku jsem zdlrazioval,
aby oddani zpivali a pocit'ovali pfitom osobni spojeni se svym
duchovnim ucitelem. Toto samo o sobé pomiliZze udrzet nasi
mysl upnutou ke svatému jménu. Stale si pfipominej, ze svému
duchovnimu uditeli jsi slibil zpivat Haré KrSna bez ptrestupk,
vcetné piestupku nepozorného zpivani. Je to osobni zavazek a
oddany by mél zpivat, drzice v mysli tento pokyn duchovniho
ucitele, a tak udrZovat osobni spojeni. Studuj kapitoly pisem o
svatych jménech, takové jako zpivani Adzadmila nebo pokyny
Hariddse Thakura o svatém jménu, ¢ popisy Pana Caitanji v
Adi-lile, sedmé kapitole, o zpivani svatého jména pod vedenim

[Svary Puriho. Az tyto véci vstiebas a vice zrealizuje$ duleZitost
svatého jména, mél bys pokorné zpivat s odevzdanim se.

* * *

Pozornost vyjadiuje také oddanost. Bud’ v tom stéle lepsi
a lepsi. Predstav si, ze néco délas dlouhé roky, aniz by se ti v
tom dafilo Iépe. Co to znamena? Nyni ziskdvam jednoho
nového sluzebnika po druhém. KdyZ zacinaji, nevédi toho moc.
Tteba pfi arati oddany ptinese piisluSenstvi bez lastury. To je
velké opomenuti. Reknu mu: ,,KdyZ nese§ piislusenstvi k arati,
piijdi s lasturou.* ,,Ano, dobte*, odpovi. A obycejné nasledujici
den pfichdzi s lasturou. V nejhorSim piipadé na to muze
zapominat dva dny za sebou. AvSak dokaZete si ptedstavit
n¢koho, kdo by néco provozoval celé roky, aniz by d¢lal to
podstatné? Mohl bych si myslet pouze to, ze je velice hloupy,
jako osel, neboli Ze je nevédomy.

% * %

Hlavni véci je upoutat svoji mysl na zvuk zpivani. Kdyz
vyviji§ usili a touzi§ svoji pozornost udrZzet v soustfedéni,
pfirozené to pfindsi naladu oddanosti. Toto je zplisob, jakym
slouzi§ svatému jménu. Stejné jako pii vafeni; jestlize se
usilovné snazis, abys pokrm nepfipalil, abys presné okofenil a
abys vareni peclivé uhlidal, potom vyjadiujeS svoji oddanost
timto zplisobem. Vedle vafeni miizes premyslet: ,,KrSno, prosim
T¢, ptijimej tuto hezkou upravu, kterou vaiim pro Tebe.* AvSak
hlavni oddanost spo¢ivd v p€kném vareni pro Kr$nu. Takze ve
skute¢nosti bys mél peclivé zpivat a kdyz se na to soustiedis,
pak je to ta nejlepSi meditace. V pozdéjSich stupnich pfijdou
spontanni mysSlenky na KrSnu. Prosté jen svoji mysl udrzuj
upnutou k naslouchani svatému jménu.



% % %

Musi§ byt pozorny a ovladat svoji mysl. Nezpivej
nevédomeé. To naznacuje, Ze masS rozumové pojeti zpivani:
,Zrovna se do toho nemohu vpravit. Neni to dilezité.” Nékdy si
lidé ptfectou smérnice, jak s né€im zachazet, avSak maji tolik
jinych starosti, Ze témto nafizenim zrovna nemohou vénovat
pozornost. Nic to pro né neznamena. Neni pro né to dulezité.
Mohou fikat: ,Nékdo jiny to dokaze. Ja4 se na to nemohu
soustiedit. Je to tak trividlni. NezmenSuj tedy svaté jméno v
pohodli své mysli. Je smésné, kdyZ skute€né nemlize$ piijmout,
7ze se predpoklada, abys svlj nejlepSi rozum pouzil k
soustfedénému opakovani svatého jména.

* * *

Mas-li osmistopou mysl, ktera t€ vyruSuje pii zpivani
Haré Kr$na, pak jedinym lékem je umistit Kr$nu do vSech osmi
stop. V Bhagavadgité Krsna tika, Ze kamkoliv se mysl zatoula,
musis ji pfivést zpet pod vladu vyssiho ja. Bud’ svédomity.

% % %

Rikat: ,,Usilovné jsem se snazil - skoro se mi to dafilo®,
neni dokonalost. Zpivas-li s prestupky, pak tvoje zpivani bude
Skodlivé. Nicmeéné, to neznamena, Ze skon¢im se zpivanim nebo
ze prestanu kéazat. M¢l bych se povzbuzovat pravé svym usilim,
1 kdyZ je nedokonalé. Jen pokracuj. Mozna, Ze svoji oddanou
sluZzbou Krs$nu na néjakou dobu neziskdm, avSak mél bych se
neustale snazit - jsouce uspokojen dZapou a nektarem,
obdrzenym z tohoto usili. Vys§i stupenn zpivani je laska a na
tomto stupni neexistuje Zadné vétsi usili. Je to spontdnnost. Ale
ne, ze by nejlepsi zpévak Krsnovych jmen vynasel svoje zpivani

jako né&jaky veliky vytah biemen. ,,0, je velice slavnym
zpévakem. Po mnoho let, den za dnem se snazil a nyni se ve
svém zpivani zdokonalil. DokaZze ovladat svoji mysl.*
Vzpomindm si na jeden rozhovor s jednim profesorem,
praktikujicim budhistickou meditaci. Vysvétloval, jak do mysli
nepoustét vSelijaké riizné mysSlenky. Jakmile néjakd myslenka
vchazi jako vetfelec, s velikou srdnatosti ji odraz; vchazi-li
n¢jaka dalsi, vyzen ji ven. Timto zplisobem meditujes - velice
usilovné. MulZeme uvaZovat: ,Nyni se vyhybdm druhému
ptestupku, nyni se vyhybam vSem deseti prestupkim - jsem
bdély, jsem pozorny®, atd. JenomZe my nejsme jako kejklif,
ktery si na hlavu vrsi jesté jeden tocici se talif, pak dalsi, pak
jesté jeden a potom je dokonaly. Jinymi slovy, svaté jméno je
Kr$na, ktery, je-li pln€ potéSen, se zjevuje na jazyku ciste¢ho
zpévaka, prednaseCe. Netvoii Ho zpévak. Konec¢né, pouze
laskyplna sluzba Ho uspokojuje a to je zplisobeno spojenim se s
tim, koho uz Krsna zna. OvSemze KrSna zna kazdého, avsSak v
podminkach oddané sluzby je to odlisné. Reknéme, Ze jsem byl
veliky darebak a nyni spoustim veliky natek lasky: ,,O Krino! O
Kr$no! KrSno!* On tekne: ,,Oh? Kdopak je tohle se vSemi témi
yjisténimi lasky ke Mné&? Co je to za povySence? Avsak,
jestlize Mu n¢ktery z Jeho davérnych spolecnikli, jako
Radharani, sdéli: ,,Tahle zpivajici osoba je skutecné velice
dobrym oddanym. Pfimlouvam se za ného*, potom Kr$na miize
fici: ,,Oh, pak tedy all right.” Nepfijme t€ bez doporuceni; je to
milost.

% sk ok
Nase usili zpivat poctivé Krsnu uspokojuje a On

odpovida; avSak neni to pravé kvlli nasi vytrvalé snaze, Ze se
tak zachova. V Bhagavatamu Prahlada iika svému otci: ,,Kr$nu



nemizes poznat vykonavanim tézkych pokani, ani ptedpisy pro
sannjasu, ani predpisy pro grhasthu.“ A uvadi drsné piiklady,
jako naptiklad vchazet do feky po krk v zimnich dnech. Neni to
tak, ze se nakonec miizeme pokouSet zpivat tak usilovngé,
abychom svaté jméno srazili na kolena - ,,Ted’ jsem t& dostal
pod sviyj krok!“ Ne, o Kr§nu musi§ prosit! A zpévak se musi
vyhybat prestupkiim ve své sluzbé. Kr$nu nepiivabi praveé tézké
usili, nybrz naSe otirani v prachu lotosovych nohou c¢istych
oddanych.

* %k ok

KrSna se zjevil v 1in¢ ISKCONu. Ackoliv je zpivani
svatého jména absolutni, zpiva-li nékdo, kdo jedna hiisné,
nedostavi se plny Uc€inek. Allen Ginsberg cestoval do Indie a
zpatky privezl svat¢ jméno dokonce pted Prabhupadou,
jenomze jak uCinné bylo tohle marihuana-homosexualni
zpivani? Svaté jméno musi byt zpivano tim, kdo slouzi Srilovi
Prabhupadovi v Mezindrodni spole¢nosti pro uvédomovani si
Kr$ny. Tehdy je zpivani Cisté. Potom se dostavi plny tc¢inek.

* %k ok

Pted dzapou neexistuje zaddna ,,schovka®; je to zapas.
Neni tu zadnd zkratka. Skrysi je odevzdat se boji. Skrysi je
obavat se smrti a brat to jako velice naléhavé, Ze musi$ zpivat
Haré Kr$na. Na nékterych plakatech jsme pouzili réeni: ,,Zpive;,
dokud muzes“, a ukdzali jsme straSidelny obrazek hibitova.
M¢li bychom tedy uvazovat jako: ,,Zpivej, dokud jen miizes.*
To je ta skrys. Lasku ke KrSnovi vyviji$ volanim, narkem, jako
kdyz dité natika za matkou: ,,Kr$no, synu Nandy, jsem vhozen
do tohoto oceanu rozeni a smrti. Prosim T¢, zachran mé a umisti

m¢ jako jeden z atomu k Tvym lotosovym noham.*

I

Nejlepsi je, kdyz se ke svatému jménu modlis a pfitom
naslouchda$ vibraci. Stav mySleni na Raddhu a KrSnu a Jejich
podoby se dostavi automaticky. Neda se to vynutit. Kdyz se
mysl tould, ptived ji zpatky zplsobem modlitby a snazné
prosby, rozmyslejice: ,,O svaté jméno, ja touzim zpivat, touzim
naslouchat a chci Ti slouzit zpivanim a naslouchanim.* Pak
prosté¢ praktikuj mantra-jogu  rozechvénim jazyka a
naslouchanim. U svatého jména ned¢lej vyklady nebo fantazie.
Teprve az laska, o které se zminuje KrSnaddsa Kavirddz v
Caitanja-aritamrté, je tim nejvyssim stadiem. Po tomto bychom
m¢éli touzit a o tohle usilovat.

* ok %k

Pokud jde o ovladani mysli, postacuji dva zaméstnané
smysly. Ucastnime-li se procesu naslouchani a procesu
opévovani jazykem, pak tyto dva smysly mohou ukofistit mysl
pro Haré KrSna mantru.

* %k Xk

Do zpivani bychom méli vkladat vice a vice své duSe,
citu a prosby, nemyslet si, Ze tohle zpivani pfekondme, nebo Ze
zpivani povede k néfemu jinému nez ke zpivani. Nékolikrat
jsem to vysvétloval jednomu oddanému, ktery fikal, Ze na
Dzanmastami zpival Sedesat ¢ty kola. Kdyz zpival, mél pocit,
jakoby se cosi mélo odehrat, ze kdyby zpival dostate¢né,
piihodilo by se ,,to*. Nicméné&, jeho zavér byl nakonec takovy,
ze je stale jesté darebdk, 1 po zazpivani Sedesati Ctyt kol. Jiny
zaver je takovy, Ze nikoliv zpivanim se ,,to néco* déje, nybrz
,»to néco* se d&je, zatimco zpivame. Co bychom méli délat, je



pravé vkladat do toho vice naSeho védomi. Prikladem je
pseudo-duchovni hippi impersonalisticka filozofie, Ze to, co se
skutecné déje, je cokoliv, co se déje prave ted’. V kratkosti je to
obsazeno v onom rceni: ,,Bud’ zde a nyni.“ Mé&l jsem pfitele,
ktery tikaval: ,,Pokud jde o vé¢nost, neexistuje zadny zivot po
zivoteé. Ale vécnost tu existuje - vécnost znamena nyni, to co se
déje prave ted.“ Ve skuteCnosti vSak tato filozofie vede k
heddénismu (pozitkarstvi) - ta chvile, cokoliv se d€le, je vSechno,
co existuje, takze se do ni musi$ opravdove ,,zavrtat”. A nckdy
se uchazeji o duchovno - ze vSechno pravé ted’ je svaté a ze
tohle je to, co je transcendentdlni. Vkladej pouze sebe, vloz
smysl pomijivému zivotu a bude to zbozné... AvSak to je fales,
nebot’ existuje dal§i Zivot; existuje KrSna, Nejvyssi Bozska
Osobnost, za hranicemi tohoto svéta. Neni to tak, Ze tohle je
vSechno, co existuje, takze bys do toho mél vkladat vSechno.
Nepfijimame tuto filozofii. Nicmén¢, mizeme se chopit oné
mentality. MlZeme pouZit to - ,,Zde a nyni* - , nebot’ jsme
ziskali vé¢ny transcendentalni Zivot, ktery nam byl darovan v
uvédomovani si Kr$ny. Zpivani je KrSna, takZe pro nas je
pravdou, ze vSechno je zde. ,,Zde a nyni* - Kr$na je skute¢né
tady ve svém jménu. VSechno, co bys m¢l dé€lat, je vpravit se do
toho, neboli ziskavat tim, ze toto je KrSnovo jméno. Béhem
zpivani bys tedy nemél odbihat k né¢emu jinému, nebo chodit
nékam jinam, nebo cekat, Ze se stane ,,to néco*, nybrz mél bys
realizovat pravé to, Ze jméno je skuteCné KrSna. Potom, kdyz
vice realizuje$ Krs$nu, vice pronikd§ do zpivani. Realizujes, Ze
zpivani znamena jednoduse zpivat KrSnovo jméno, a touzis po
ném vice a vice. Zajisté, v podstaté je pravdou, ze zpivani vede
k pronikdni a hlubSimu porozuméni, avSak k hlubSimu
porozuméni toho samého - Ze Kr$na je Jeho jméno, ze KrSna je
skutecné Jeho jméno. A tehdy to realizujes vice - Ze Kr$na je

skuteéné¢ Jeho jméno. N&kdy 2z toho ziskdme trochu
porozuméni. Rikame: ,,Vi§, zpival jsem. Je mi jasné, Ze jméno
je ve skute¢nosti KrSna.“ Nebo miZeme studovat a potom
pochopit: ,,Oh, skute¢né, jméno je Krsna. Kr$na je Jeho jméno,
Krsna je tak podivuhodny a Kr$na se realizuje ve svém jménu.*
Zdokonalovat zpivani znamena realizovat tohle vice a vice.
Stejné jako s Bozstvy - KrSna stoji na oltafi, tedy neustédle
chodime a divame se na Kr$nu. Nejlepsi zpiisob, jak pfijmout
Jeho ,,darSana“, je dosdhnout vétsi a vétsi realizace, ze KrSna
zde skutecné stoji. Ne, ze musi§ vidét zéafi vychazejici z
Bozstev, nebo Ho vidét hybat se, nybrz Ze pfichdzi v této
podobg. Je praveé KrSna v této mosazné podob¢. Neni mosazi, je
Krsna - ale je pfesné jako On. Se jménem je to stejné. Jmeéno je
ve skutecnosti KrSna. Nikoliv, Ze mimo zpivani - tedy néco
jiného. Nybrz zvuk vibrace je Kr$na. Je to otazka nasi pokory a
vnimavosti. Prabhupada uziva rceni: ,,usni piijem*. Neseme
tento zvuk a naslouchame mu; to je joga. Inu, je to takovy
jednoduchy proces. Miizeme dé¢lat celkovy pokrok.

* %k Xk

Zpivani jako zplsob Zivota vyvérd ze srdce. Zpivani bez
prestupki. Neni to jenom technika. V minulosti jsi byl obéti
svych neovladatelnych smysla. KdyzZ zpivas, m¢l by ses modlit
ke KrSnovi: ,,Prosim T¢&, zachran mé pred mymi zufivymi
smysly. Prosim T¢€, Pane, zaméstnej mé smysly do sluzby Tobg.
Dovol mi, prosim T¢&, zpivat Haré Kr$na upfimné. Prosim T,
nenech mé vzdalovat se od Tvych lotosovych nohou do klesti
maji.“ Tento modlitebni postoj béhem zpivani, jsouce si védom
své nebezpecné pozice, bude uinnéjsi, nez hybani jazyka k
horni ¢asti patra jako jihoindicky brahman.



Pted néckolika lety jsme na vnitinim obalu Back to
Godhead (,,Navrat k Bohu*) vytiskli ¢lanek, kde rizni karmiové
licili své zazitky ze zpivani Haré KrSna. Jeden clovek fekl:
,Nabiji to moje baterie“, a dalsi fikali jiné razné véci.
Prabhupéda dodal: ,,V potadku, ale musite je zdroven vyucovat ,
ze by méli pfijmout cely proces.” Ano, zpivani zahrnuje cely
proces. Nechceme to lidem str€it do jejich Zivotd jako lacinou
zélezitost: ,,Oh, zpivam, protoze m¢ to uvoliluje z napéti, diive
nez odejdu na vyborovou schiizi“, nebo: ,,Pfed praci zpivam
Haré Krs$na.* Je potifeba ptilnout k celému procesu.

k ok ok

Néama cintdmanih krsnas caitanya-rasa-vigrahah.
Vysvétlujice tento vers, Srila Prabhupada tika: ,,... Gita nebo
Srimad Bhagavatam nebo Kr$novo jméno nebo Krinova
podoba, zibavy, cokoliv ve vztahu ke KrSnovi - vSechno jsou
jedno. Proto zpivanim Haré Kr$na mantry se ptimo sdruzujete s
Kr$nou. Kr$na je ,,nami*“ a Haré KrSna mantra je Jeho jméno.
Avsak jsou neoddélitelné. Jak by se jinak toto Haré Kr$na hnuti
tak rychle rozsifilo po celém svét€? Neexistuje zadny rozdil
mezi zpivanim Haré Kr$na mantry a setkavanim se s KrSnou z
o¢i do oci, tvari v tvar. Prosté, Clovék to musi realizovat.
Ocistite-li se vice zpivanim Haré KrSna mantry, budete se
Kr$novi divat pfimo do tvare. Lidé se ptaji: ,,Mlzete mi ukazat
Boha?* Ano, miizeme Ho vidét. JednodusSe si pfipravte vase oci.
Jednoduse si ptipravte vaSe uSi, naslouchanim. Ceto-darpana-
marjanam. Je to tedy velice védecké, autoritativni, praktické
hnuti. Zpivejte Haré¢ KrSna mantru a budete si uvédomovat, Ze

postupné délate pokroky ve sdruzovani se s KrSnou ptimo, tvari
v tvar. Je to mozné.

- Pfednaska Srily Prabhupady, 1.12.1973 v Bombaji

* %k %k

Jak mtize§ zpivanim ovladnout svoji mysl. Toto je
oteviena otazka. Dokonce 1 kdyZ se nedopoustis velkych hiicht,
Istivé hmotné touhy v mysli a skuteCnost, zZe mysl je
neovladdnuta, ti znemozni zpivani. To je obzvlast¢ napadné v
tomto véku Kali. Jedinym feSenim je piln€ pracovat na dzapé.
Kr$na tika, ze kamkoliv se mysl zatoula, musis ji ptivést zpatky
pod vladu vyssiho ja. Jako kdyz se rodi¢ stard o malé dité; rodic¢
neustdle dba na to, aby se dit¢ nedostalo na zcesti. Rodi¢
nemuize ditéti fici, aby vice spolupracovalo a usadilo se na
jednom misté. Rodi¢ vSak musi neustéale laskyplné bdit. Stejné
tak 1 ty bys mél laskyplné a navic dlirazné¢ ukaznovat mysl a
hlidat ji soustfedénou na svaté jméno. Nehledej chybu v
metod€. A nemysli si, Ze KrSna ti nepomaha. Pomohl ti uZ tim,
ze t1 dal sebe samotného ve svém svatém jménu. Nyni bys m¢l
upfimné ptilnout k tomuto procesu a ,,Bih pomtze t€ém, kdo si
pomahaji.«

* ok ok

Musis si pouze uvédomovat dilleZitost zpivani. O vSem,
co kazi acarjové, by oddani méli rozmlouvat a nasledovat to.
AvSak nic nemuze§ strojené¢ kazat nebo predkladat nékomu
dal$imu, aniZ to prvné nezavedes u sebe. Nejdiive zkoumej své
vlastni zpivani, potom svoji realizaci pfedavej druhym. Neni to
jako néjaké zakonodarstvi - chces-li, aby néco vstoupilo do
lidskych srdci, musi to nejdiive vstoupit do tvého srdce.



k ok ok

Zpivanim Haré Krs$na vychazi najevo tvoje spici laska k
Bohu, stejné jako stloukanim mléka vychazi maslo. Maslo uz v
mléku je, avSak musi byt ,,vyldkano* procesem stloukani. Tvoje
laska k Bohu zde tedy Zije, musi byt pouze ,,vyladkana* tvym
zpivanim.

* %k ok

Haré¢ Kr$na dZapa by se méla zpivat za pohybu jazyka a
rth, slySitelnym odfikavanim a pronasenim slov. Alespon naSich
Sestndct kol bychom m¢éli zpivat timto zpisobem. Mizeme-li
nadto nékdo zpivat Haré KrSna i v jinou dobu, je to dobré.
Takové hlasité zpivani by nemélo byt povazovéano za vedlejsi.
Zvukova vibrace je casti vnitini, neboli duchovni energie.
Nemysleme si, Ze hlasité zpivani je vedlejsi, vnéjsi, kdeZto
osamélé, &i tiché, meditativni zpivani je vnitini. Panu Caitanjovi
lahodi vnéjsi sborové zpivani kirtanu a nahlas se zpiva 1 dZzapa.
Prabhupéada jednou tekl, ze kdyz se snazime zpivat v mysli,
muze se stat, Ze bez hlasitého zpivani za¢neme naslouchat
nesmyslu mysli. Takze, abychom pfemohli vychylujici se mysl,
zpivame nahlas. Recitujes-li pieklad mantry, je to v poradku;
ale ne, ze bys ho musel odfikévat pravidelné¢ po kazdé¢ mantte.
Nevymyslej si.

* %k ok

Ale najdu odhodlani zpivat Haré Kr$na? Citdvam
modlitbu Pana Caitanji, v niZ pfiznava, ze Ho svaté jméno
vubec nepfitahuje. A ja myslim, Ze tohle je zajisté 1 mij ptipad,
az na to, ze ja to nedokazu vyjadiit tak krasnou modlitbou narku
jako Pan Caitanja. Jakykoliv pokrok ve svém zpivani uéinim, je

to diky KrSnové milosti ke mné€. KdyZ pozorujeme druhe, jak
zpivaji, s velkym zaujetim, ziskdvame z toho uzitek. Slova by
méla byt zpivana s Cistou vyslovnosti a celé télo by se mélo
sousttedovat na zpivani. Nemilizeme ocekavat, Ze bchem
zpivani Haré KrSna budeme provadét jiné véci. Neni to tak, Ze
muze$ nedbale zpivat a zaroven fidit viiz, vytacet telefon, Cist
noviny, atd.

* %k Xk

Neméli bychom zlehéovat naslouchani. Cemu
naslouchdme? KrSnovu jménu. Poslouchani se pii volani
KrS$nova jména se skute¢né€ nelisi od oslovovani KrSny. Nemélo
by se stavat, ze bychom jméno opakovali mdle, ¢i nevédomé.
At tedy tvé védomi mysli na vzyvani KrSnova jména, zatimco
toto jméno skutecné pfednasis. To se nazyva pozorné zpivani.
Pokud se tyka toho, zdali t¢ KrSna slySi - ano, Kr$na t& slysi
pfimo, ale nemyslim si, ze Prabhupdda stoji stranou tohoto
pfimého poslechu. Brahménanda Maharddza to nazyva
,Prabhupadovo védomi*. Znamena to, ze kdyz zpivame, stejné
jako kdyz vykonavame jakoukoliv jinou sluzbu, uvazujeme, Ze
to dé€lame prave proto, Ze ndm to ulozil Prabhupada. Takze kdyz
zpivame, dékujeme Prabhupadovi. Sam vim, Ze kdyz zpivam
Haré¢ KrSna mantru a pocitim nckdy vzrlst nepozornosti,
spontanné zvolam: ,,Prabhupado!* Takové spontanni zvolani
prozrazuje, 7Ze na zpivani myslim ve vztahu ke svému
duchovnimu uciteli, ktery mi zpivani daroval. Zpivani vzdycky
prochazi duchovnim ucitelem. V ¢empak bychom se radi stali
tak pokrocilymi, ze bychom nyni odSoupli stranou duchovniho
ucitele? J4, alespon, bych nerad sklizel takovy pokrok.

* ok ok



,2Devahutti ndm  ukazuje metodu pochopeni
transcendentdlnich naméti. Nestane se to vyzyvavosti, nybrz
pokorou. Cista cesta bhakti je cestou pokory. Takové je také
udeni Caitanji Mahaprabhua. Trnad api sunicena taror api
sahisnund / amanind manadena kirtaniyah sadd harih. Touzi-li
Glovék po pokroku ve zpivani Haré Kr$na, Caitanja
Mahaprabhu doporucuje, abychom byli pokornéjsi nez trava a
snaSenlivéjsi nez strom. Neméli bychom byt ani trochu pys$ni na
svoji inteligenci, nybrz méli bychom byt piipraveni vzdat uctu
vSem. Tehdy mtzeme zpivat Haré Kr$na bez prestupki.*

- Uceni Pana Kapily

k ok ok

Kazdy, kdo je pySny, mlize pohybovat tsty a zpivat Haré
Kr$na, avSak nebude mu doptano okusit skutecnou chut
slouzeni svatému jménu, dokud se nestane velice pokornym.
,Jsem pfili§ poklesly. Nejsem Zadna silnd nezavisla Ziva bytost.
Jednoduse zavisim na Tveé milosti, prosim T¢ tedy, ujmi se mé,
jinak nemohu dal.*

k ok ok

Pro¢ je to v nékteré dny boj, soustiedit se, zatimco jindy
to jde snaze? Pravé tohle je definici kolisavosti, nestalosti. Az
zpevni$, bude to dobré kazdy den. V dzapé muzes d¢lat
pokroky, jestlize se pokazdé t&siS zpivat ji, jestlize ze zpivani
pocit'ujes radost a jestlize zpivas s ustdlenym védomim. DalSim
métitkem je to, Ze zacne§ pocitovat méné hmotnych tuzeb.

pf1 mnuti riZence.

* %k ok

Kdyz t¢ duchovni ucitel pozada, abys zpival Haré¢ Kr$na,
coz dela obzvlasté ve chvili tvého zasvéceni, je to pokyn
odliSny od jiného, ktery ti dd né&jaky dalSi oddany v
uvédomovani si Kr$ny. Jeho prosba, abys zpival Haré Krsna,
kdyz pfijimas zasvéceni, tvoti nejdiveérnéjsi osobni vztah mezi
tebou a tvym duchovnim ucitelem, a mezi tebou a KrSnou v
ucednicke posloupnosti. Tohle je tedy pravd spojka vaseho
pratelstvi a tvé ditvéry v jeho pokyny.

* k%

Neékdo by mohl namitnout, Ze dzapovani je druhem liné
inteligence, mdlého rozumu - jenom zpivaS. AvSak je velice
dualezité. Jestlize tedy vis, ze je to ptednost, pak bys mél ovladat
svoji mysl. Svét se nezbofti v téchto dvou hodinéch, kdyz zpivas
sva kola. NepteruSuj je. AvSak nckdy jsi nucen pferusit je a
poznavas, Ze to neni dobré. MeEli bychom se snazit Zit
mirumilovnym Zivotem. Neupravuj si svllj Zivot tak, aby se
stadle podfizoval takovym pferuSovanim, kterda se stavaji
zvykem. Vyjimec¢né krizové jednani se mize vyskytnout, av§ak
ne, ze se zmitas z krize do krize. Snaz se sviij zivot uspotradat
tak, abys dZapu mohl zpivat soustiedéng.

* %k Xk
Zpivas-li svad kola s velkou pozornosti, mizeS tak

pocitovat spojeni se svym duchovnim ulitelem. KdyzZ zpivas,
uvazuj: ,,Miy duchovni ucitel mi fekl, abych zpival Haré Krsna,



a to samotné mi udéli Cistou lasku k Bohu. Citim skute¢nou
diavéru ve slova mého duchovniho ucitele. Proto budu zpivat,
jak mne poucil.” Timto zplisobem, vedle odfikavani KrSnovych
jmen, budeS myslet jak na svého duchovniho ucitele, tak na
nejvyssiho Péna.

k ok ok

Moji zaci se mné ptaji, jak zlepSit svij osobni vztah s
duchovnim uéitelem. Rekl jsem jim tedy, Ze jestlize budou
zpivat Haré Krsna s velikou divérou podle pokynu, ktery jsem
Jjim dal, vytvoii to mezi nami skutecné divérny a naprosto
transcendentalni vztah. Je to také zkouSka vztahu, ktery mezi
nami existuje, pokud jde o zdokonaleni naSeho zpivani a
naslouchani na cesté ke KrSnovi. Prosim té, pokracuj v tom a
pridavej vice, tak, aby se zpivanim a naslouchdnim z tvého
srdce vyplavily vSechny nelistoty a abys na konci Zivota byl
piipraven vratit se zpatky k Bohu.

k* %k %k

JestliZze se pii zpivani modlis ke Kr$novi, aby té o€istil, je
to v potfadku. Mé&l bys KrSnu prosit, aby ti pomohl Iépe
naslouchat. Samotné svaté jméno t& ocisti. Pfi zpivani se
nemusi$ modlit za n¢jaké zvlastni ociStovani. Pros jenom, abys
byl schopen 1épe naslouchat.

k ok ok

M¢l bys mit vyhrazenou denni dobu, at’ uz odpoledne
nebo kdykoliv jindy, ve které mize§ kazdy den zpivat zbytek
svych kol. DileZitou véci je pravidelnost, vhodné misto a doba
ke zpivani. Nicméné, cela véc zaleZi na tvém odhodlani.

I

Nevadi, jestlize nékdo slouzi Bozstviim a nemuze
dZapovat v ¢asnych hodinach. Ttebaze podle Saster jsou jitini
hodiny, které bude muset obé&tovat, nejvyhodnéjsi. Avsak to
neznamena, ze ob¢tuje dobrou kvalitu svych kol. Mé&l by mit
vyhrazeny odpoledni c¢as a tehdy eventudln€é mize dobie
dZapovat. Ja osobné v casnych rannich hodinach pracuji na
Zivotopise a plny pocet svych kol zpivam odpoledne. Ale ve
skute¢nosti je odpoledni dzapovani platné diky tomu, ze mam
vyhrazeny Cas - ne, ze se pokousSim uchvatit jedno kolo tady
nebo tdmhle.

* %k Xk

KdyZ mraky zatdhnou oblohu, mé¢ védomi pokryje jemna,
Istivd hmotné touha, branici mné slouzit svatému jménu Cisté.
At se objevi jakakoliv pomijiva véc, zcela mé rozptyli mysl. Je
pozorné zpivani dilezité? VEiim vibec, ze v dzapé je skryto tak
mnoho? Ztracim snad viru ve velké bohatstvi, které mohu nalézt
v dzapé? Takto nafikam...

* %k Xk

Prabhupada nas pobizi, abychom zpivali. N¢kdy tika :
»Zpive] neustdle.” Zpivej vytrvale, neustdle, tak, abys na
Kr$novo jméno pamatoval v okamziku smrti. Ante nardyana-
smrtih.

k ok ok
Neékdy se pokousime pfipominat si ,,slokas™ pii zpivani

Haré Krsna. Mam za to, Ze je to jako pokouset se bézet na dvou
stopach magnetofonu najednou. Kdyz recitujeme Haré Krsna



mantru, méli bychom naslouchat pouze ji a nikoliv snaZit se
zaroven odiikavat ,slokas“. Casto v Indii vidame d€lniky a
dokonce 1 Zeny, jak na svych hlavach drzi v rovnovaze veliké
naklady a soucasné d¢€laji jiné véci, jako ze tfeba rozmlouvaji,
nebo néco dalsiho. Je to zajimavé balancovani, nicméng,
myslim si, ze je 1épe, kdyZ my své védomi béhem dzapy
udrzujeme naladéné na zpivani Haré Kr$na.

k ok ok

Vhodné uspotfadani zacind uspotadanim vasi sadhany -
vaSeho Zivota. VyZaduje to inteligenci. Karmi nemé Cas ne
seberealizaci. Provadi tolik Cinnosti, Ze si nemuze zafidit, aby
zpival jediny den ¢i jediné kolo, N&jak by sis to tedy mél
uspofadat, abys vedle svych dennich povinnosti zpival Sestnact
poctivych kol. Vis, kdy pfijmout prasddam, Ze?

k ok ok

.0, jaky nektar v t€chto dvou slabikach: K rs - n a®.

- Rupa Goéswami (citovano - Srilou Prabhupadou v Chicagu, v
cervenci 1975)

* %k ok

,Mily Pane, je mozné, Ze v okamziku smrti, kdy s nami
lomcuje vysokd horecka, nedokdZeme vzpominat na Tvé jméno,
podobu a vlastnosti kviili poklesnuti, hladu, upadku, ospalosti ¢i
ubohému nemocnému stavu. Proto se k Tobé€, 6 Pane, modlime,
nebot’ jsi velice nézny ke svym oddanym. Prosime T¢€, pomoz
nam prondset Tvé svaté jméno,pomoz ndm myslet na Tebe, na
Tvé vlastnosti a skutky, coz mlze rozptylit vSechny nasledky
naSich hfiSnych Zivota.*

- S. Bhagavatam, 5.3.12

* * * Pfi dzapé€ se mizeme modlit, aby nam

svaté jméno ptineslo lasku k Bohu. To soucasné se nelisi od
peclivého naslouchdni. Musime véfit, Ze KrSna je ve svém
jménu a Ze pouhym naslouchanim Panovu jménu vstupujeme do
spole¢nosti s Nim. Potom se v naSich srdcich milosti Pana
rozhofi laska k Bohu. Prabhupada tika, Ze ke zpivani nedochazi
mechanickou cestou, nybrZ je pocato Panem, Jeho svobodnou
vuli. Timto zplisobem se postupné vypaii vSechny naSe hmotné
touhy.

* %k Xk

,,Caitanja Mahaprabhu doporudil, aby kazdy zpival Haré
KrSna mantru a ocistil tak své srdce od prachu. Je-li prach
vymeten ze srdce, mize Cloveék skutecné porozumét dilezitosti
svatého jména. Osoby, jeZ nejsou ochotné Cistit svd srdce od
prachu a chtéji véci nechat takové jaké jsou, nemohou ziskat
transcendentalni vysledek ze zpivani Haré Kr§na mantry. Proto
bychom se méli povzbuzovat, abychom rozvijeli nas
sluzebnicky vztah k Panu, nebot’ to ndm pomuze zpivat bez
pfestupkli. A tak je zdk pod vedenim duchovniho ucitele
vychovavan k prokazovéni sluzby a ke zpivani Haré Krsna
mantry. Jakmile oddany vyvine spontanni sluZebnicky vztah,
okamzit¢ miize porozumét transcendentdlni povaze svatych
jmen maha-mantry.*

- Nektar oddanosti

* * * Co kdyz pii zpivani svych kol myslite
na denni oddanou sluzbu? Neni tak snadné zastavit proud naSich

mySlenek. Lépe tedy, kdyz mysli§ na oddanou sluzbu nez na



maju. Ale snaz se, pokud je to mozné, vést své mySleni zpatky
ke zvukové vibraci svatého jména. Tehdy, po takovém
pohrouzeni se do zpivani, mize$ jit dile za svymi dennimi
¢innostmi v tom nejlepSim stavu.

k ok ok

Zpivani je ptedni sluzbou - sravanam kirtanam visnoh
smaranam. Takze, kdyZ tvl sluzebnicky vztah a celd tvoje
sluzba dosdhnou stavu bez prestupkli, automaticky se
zdokonalis. Toto je velice dilezite.

* %k ok

,V celém vesmiru existuje mnoho jmen Boha, avSak
jméno KrSna je podle védského poznani nejvyssi. Proto Pan
Caitanja Mahaprabhu doporu¢uje zpivani Haré Kr$na jako
nejvyssi zplsob realizace tohoto véku.*

- Radza-Vidja

* * * Miubze§S rozpoznat pii¢inu svého
pomalého pokroku v seberealizaci - prestupkové, nepozorné
zpivani. Nazyva se to také neuspéchem ve vyvijeni extatické
lasky 1 po tolika pokynech na toto téma. Davej si pozor na
sebeuspokojeni ve tvé oddané sluzbé. To vSechno je nemoc
naslouchéni - sluchovy nedostatek. Nenaslouché-li oddany
filozofii, pada do iluze. Namlouva si kiivdy, potize, zapléta se
do hmotného spfadani plani atd. Zapomina svoji vlastni
totoznost, co by sluzebnik sluZzebnika Krsny, a jeho duSevni
¢innost nahrazuje koncentraci na jeho kola - dZapa je postiZena.
Tento nedostatek v pokro€ilych stupnich konéi riznymi druhy
nemoci (vaisnava-aparadha, guru-aparadha, 1 pomatenost) a

muze vyvrcholit smrti (duchovni). Chop se tedy predchoziho
varovani k sebeobrané pred vaZznymi nemocemi. Stejné jako
Clovek, ktery onemocni zapalem plic, se musi teple oblékat, pit
Stavu brahmastra apod., tak i Clovek, ktery se nachéazi ,,nékde
mimo*, kdyz dzapuje, by mél okamzité pfijmout bezpecnostni
opatfeni. Zamavej se svoji duSevni lenosti. Nakonec takovy
postoj v dzap¢ znamend, Ze si namlouvas, Ze nikdy neumies.
Kdyby sis uvédomoval své prvé postaveni a to, jak fakticky
smrt miuze piijit kazdym okamzikem, potom by tvoje dzapa
nebyla tak bezstarostnd. Ve skuteCnosti bys mél zépasit o
Kr$novy lotosové nohy v zoufalstvi - ze v jakékoliv kratké
dob¢, ktera ti byla vymezena, musi§ zdokonalovat sviij Zivot,
Cistit své srdce, a Ze jedina cesta vede skrze milost Pana Krsny,
skrze Jeho svaté jméno.

* %k ok

,Zpiva-li nékdo a pfijimé svaté jméno jako hmotnou
vibraci, poklesava. Svaté jméno Péna by ¢lovék mél uctivat a
zpivat tak, ze ho pfijima jako samotného Péana. Pfi zpivani
svatého jména musi pracovat jazyk; jazyk je sevonmukha-jihva
- je ovladan sluzbou.*

- Caitanja-&aritamrta

* * *

Svym pokornym Zivotem v uvédomovani si KrSny se
opraviiujeme sklizet ovoce zpivani Haré KrSna. Nyni tedy
musime dat do poradku ty véci, které nam brani zakusit ¢1 ziskat
toto bohatstvi. Pachani onéch deseti pfestupkli nam brani v
Cistém zpivani Haré KrSna, avSak mnoha z nich se muzeme
vyvarovat riznymi usmériiujicimi Cinnostmi béhem dne -



b&hem kazdého dne. Rikame: ,,Nespi, kdyZ zpivas. Nevyslovuj
Spatné. Ovladej svoji mysl a pak to pfijde.“ A dal§i podobné
opravy. Jako kdyZ mi jeden chlapec daroval tento stereo systém.
Ma tolik slozitych pfepinacli. A vSechno Slape - reproduktory
pracuji, cela elektronika pracuje. Ale je tady tolik piepinact, ze
kdyz né¢kdo zmackne jeden z nich, zméni cely systém na radio,
nebo zmackne néjaky jiny a piestane to fungovat. Neznamena
to pfitom, ze vSechno je neuzite¢né. Musite vSak rozpoznat:
,,Oh, tenhle piepinac.* Otocite-li s nim, zvuk se okamzité vraci.
A tak néjak zpivame a nedokazeme se pln¢ setkavat s KrSnou.
M¢li bychom poznat, co je tou chybnou véci, je-li to
nepozornost a toulava mysl. OvSemze, piedpokladam, ze
dodrZzujeme Ctyfi zasady a jsme skute¢né motivovani Krsnou.
Jeding¢ tehdy miliZzeme tyto véci aplikovat. Je-li na§ motiv
spravny, potom se znovu a znovu budeme ucit, jak zpivat
bezchybngé. Tehdy se nase sluzba ke KrSnovi zlep$i mnoho,
mnohokrat. Nehovoifime o pokusech topit se v n¢jaké extazi
celou dobu. Chceme zlepsit svoji sluzbu. Jako kdyZ nékdo tika:
,Oh, mam velké potiZe se sexudlnim Zivotem.* Ale kdyZ KrSna
vstupuje ve svém svatém jménu, spatfujeme tyto ostatni véci
jako mdlé. Touzime pouze po sluzbé Krsnovi.

k %k %k
Je jasné, Ze dobry sluzebnik je stejné dobry ve sluzbé

svatému jménu; zvlasté, myslim, v dob& pifednéaSeni jeho
Sestnacti kol.

k ok ok
Byt znepokojen nedostatky ve zlepSovani dzapy je

prvnim pfedpokladem. Jinak, kdybychom pouze roztrzité
pokraCovali ve zpivani , aniZz bychom se klidn¢ zastavili a

zamysleli, nepottebuje-li nase dzapa zlepSeni, kde by tu byla
snaha po skuteném zdokonaleni. AvSak, jsi-li skute¢né
znepokojen, musi$ s tim né€co ud¢lat. Neptipousté) si setrvavat
pouze na mentadlni drovni. Stené jako svym smyslim
nedovolujeme, aby si jinde délali, co chtéji, tak 1 mysl musi byt
usmérnéna a piivedena pod kontrolu inteligence. MoZna svou
mysl nedokdzes ovladdat kazdou vtefinu dne, avSak nemél bys
malomysInét a nechévat ji krouZit. Snaz se ze vSech sil a KrSna
ti pomtize, kdyZ rdno zédpasis o dzapu.

* ok %k

Kazdému Prabhupada ptedepisuje zpivat Sestnact kol
denné. To je fakt; zpivame Haré KrS$na, protoZze nam to fika
Srila Prabhupada Tiebaze Krinovo jméno je nektaruplné a my
bychom jej méli zpivat spontanné, ve skute¢nosti ho zpivame
pravé na pokyn naseho duchovniho ucitele. A také vime, ze
nachazime-li ve zpivani postupné jakoukoliv lahodnou chut’, je
to diky milosti naSeho duchovniho ucitele, ktery ndm daroval
tuto hari-namu.

* ok %k

Touzime slouzit Kr$novi a zpivani samo o sob¢ je sluzba.
Vskutku, mahdmantra, skladajici se ze tfi slov Haré, Krsna a
Rama, znamena: ,,O0 Pane, 6 Panova energie, prosim T¢,
zaméstnej me ve Tvé sluzbé.” Samotné zpivani je tedy modlitba
ke KrSnovi, aby nds stdle zapojoval do své oddané sluzby.
Dokaze-li ¢loveék vytrvat v takovémto zpivani, mize byt oCistén
ode vSech nasledkti minulych zivotl, nebot’ zpivani vyplavuje
vSechnu nashromdzdénou Spinu srdce. Ceto-darpanam-
marjanam.



k ok ok

Kdyz zpivdme svaté jméno, KrSna to pfijimd jako
nabizeni lasky, i pfes to, ze nase srdce jsou chladna a bez citu.
KrSna pohlizi piiznivé na jakoukoliv malou snahu. Mezi
nepatrnou laskou nabizenou naSim zacateCnickym zpivanim a
mezi laskou Haridase Théakura a laskyplnym opé€vovanim Pana
Caitanji leZi propast kvalitativniho rozdilu. V modlitbach naiku
od acarjli, jako jsou Narottama ddsa Thakur a Bhaktivinod
Thakur, svétci piijimaji roli podminéné duse. Placou, Ze nemaji
zadnou oddanost ke KrSnovi, a pfece je v jejich nafikani ocista.
Naftikam-li nad svoji hiiSnou povahou a touzim-li po védomé
lasce ke Kr$novi, pak je to také vyjadieni lasky, vid'te? Pteji si
alesponn takovou lasku mit. Toto je tedy sadhana. Ttebaze
postradam spontanni lasku, zpivdm Haré KrS$na, nebot’ mam
trochu lasky k pokynu mého duchovniho ucitele, ja, ktery jsem
veliky darebdk.

* %k ok

Bhaktisiddhanta Sarasvati rika: dusta mana, tumi kisera
vaisnava? ,,Moje mild mysli, jakdpak oddana ty jsi? K lacinému
uctivani se jednoduSe usadi$ na osamélém misté¢ a predstiras
zpivani Haré KrSna mahamantry. Ale to celé je podvod.*
Promlouva k mysli o sklonu k podvéadéni, ktery se na urcitém
stupni vyskytuje u nds vSech; miize se projevovat dokonce i v
tak Cisté cinnosti, jakou je zpivani Haré¢ KrSna. Mluvi o
samotarském zpivani - o babadzim, ktery se pokousi ziskat
dobrou povést. AvSak existuji 1 jiné metody, kterymi se miizeme
snazit zapusobit na lidi, Ze jsme néjaky ptipad vynikajiciho
pfednasece svatého jména. Bhaktisiddhanta zde ale poukazuje
zv14asté na tuto samotairskou bhajanu. NeSvindlujme tedy.

I

Vychazi§ Casné rano, kracis, postupujes, prosekavas si
cestu, zpivas svaté jméno, koralek za koralkem, kolo za kolem,
hodinu za hodinou, chce to vytrvalé Usili a trpélivost.

* %k %k

Pamatuji si, kdyZ Srila Prabhupéada piisel do skromného
malého templu, ktery jsme méli v Bostonu. Oznamovali jsme to
po celém meésté, natirali jsme a Cistili budovu a provadeéli tolik
riznych piiprav pro piijezd KrSnova Ccistétho oddaného.
Pracovali jsme a pracovali a pracovali a v tomto procesu byla
naSe srdce ociStovdna. A kdyz Prabhupada skute¢né piijel,
velebil blaZzenost svatého jména, jak Kr$na v tomto pokleslém
véku sestupuje ve svatém jménu. KrS$niv Cisty oddany nam
fikal: ,,Co kdyby ptichazel sdm KrSna - a KrSna miiZze vstoupit
onémi dveimi, stejn¢ jako my muzeme - jak byste Ho piivitali?
Jak tedy, kdybyste dostali zpravu? Co byste mohli délat?
NeveédéEli byste, jak se piipravit. Zajisté byste se snazili pripravit
to nejnadherngjsi pfijeti, to nejznamenitéj§i piivitani; prichazi
samotna Nejvyssi Bozska Osobnost. Neexistuje zadné omezeni
toho, co byste délali, nebo mira, kam aZ byste §li, abyste pro
Kr$nu ptipravili prekrasné uvitani. Je to tak, ze Kr$na ptichazi v
podobé svého svatého jména a jelikoz je velice milosrdny, ani
privitani nepozaduje. Miizete jenom zpivat Haré Kr$na. Kr$na
to chce v tomto véku usnadnit - pro zpivani neexistuji zadna
pfisna nebo stroha pravidla. Srutadéva byl velice chudy, aviak
jisté délal vSechno co mohl, aby ziskal Pana. My jsme chudi
duchem, ale jelikoz jsme lini a zavistivi, ani NejvysSiho Pana
nezveme - On vSak stejné pfichazi. Jeho Cisty oddany nese svaté
jméno - ,,Prosim, trpite hmotnou nemoci a toto je nejlepsi



medicina. Jakého pfitele, kromé toho, ktery prinasi tento 1€k,
mate v hmotném svété? Prosim vas, piijméte tuto medicinu -
hari-ndma mahé mantra, a bud’te Stastni.“ Krsna tedy ptichazi k
vaSim dvefim. Nechcete ani vyslechnout svaté jméno, avSak On
vas piim¢je, abyste Ho piiymuli. ,,Jsem takovy nestastnik, Ze
mé¢ svaté jméno vibec nepfitahuje.”“ Jsem povaZzovan za
oddaného, ale kdyz slySim, Ze pfichazi Nejvyssi Bozska
Osobnost - zlistdvam darebdkem cislo jedna. Moji nepozornosti
je uvitani zni¢eno. KrSna ptichdzi a ty zlstavas nepozorny;
proto se tomu fika ,,nama-aparadha®. Dopustis-li se prestupku
pii vafeni nebo pii uctivani BozZstev, co udélas? Zpivas Haré
Krs$na. Avsak pachas-li prestupky proti svatému jménu, potom
udélas co? Neni tu nic! Neexistuje zadna jind cesta, zadna jina
cesta, zadnad jind cesta! Toto je krajni milost a jestlize tuto
milost nepfijimas, pak uz tu Zadna jind milost neexistuje. Jeden
vaiSnavsky basnik tika: ,,Jakoupak cenu ma mij Zivot? Lépe,
kdybych byl mrtvy!“a M¢li bychom se ucit, jak ocistovat sva
srdce a zbavovat se piestupkil zpivani, aby KrSna mohl
pfichdzet domti. Duchovni ugitel zastupuje Pana Caitanju v
pfedavani tohoto svatého jména ndm a jestlize pfijimame jeho
vedeni, miizeme zpivat Haré Kr$na a jit zpatky k Bohu.

* ok ok

Tvoje dZapa je barometrem tvého duchovniho Zivota.
Zde vyjdou najevo tvoje zmény védomi. Je-li tedy tvoje dzapa
stala, potom jsi pevny. Proto na zpivani kladu diraz. Je to
takovy pramen sily.

k ok ok

,V tomto hmotném svété ¢iha tolik nebezpeci, ze ¢lovek
muze kdykoliv poklesnout z povysSeného postaveni. Nicméng,

jestlize se stale oc¢iStujeme a upeviiujeme zpivanim Haré KrSna
mantry, budeme bezpochyby ochranéni.*

-S. Bhégavatam, 6.1.63, vyklad

* %k %k

Ptilisna duSevni uzkost naznacuje bidnou kvalitu dzapy.
Nepozorna dzapa je ptiznakem duchovni nemoci; zajisté ji
zapticinuje. Musi§(!) zlepSit kvalitu své dzapy. Zdokonalis-li
své zpivani, vSechny ostatni starosti se vyjasni a ty okamzité
nahlédnes ve spravné perspektive.

* ok %k

Jestlize si po zpivani svych kol uvédomujes, Ze tu nebylo
zadné nadSeni, zddna naléhavost, Zadny zapas, pak je to Spatné
znameni. Mnohého mize byt dosazeno upfimnym piistupem k
dzap¢. Kazdy den je pokrok. Denné¢ na své dzapé pracuj a
poznas rozdil. Dzapa je oslabovana zvIasté hmotnymi touhami.
Vyvaruj se deseti piestupki. Nejlepsi zptsob, kterak si
pfipominat, Ze nejsi toto télo, nybrz duse, sluzebnik Krsny, je
dodrzovat pokyny gurua.

* ok %k

,Podstata veSkeré¢ho védského poznani - zahrnujiciho tfi
druhy védskych Cinnosti (karma-kéanda, jiana-kanda a upéasana-
kanda), péni védskych hymnli a jednani pro uspokojeni
polobohli - je shrnuta v osmi slabikdch: Haré KrSna, Haré
Rama. To je pravou podstatou celé¢ Védanty. Zpivani svatého
jména je jedine¢ny prostiedek k prepluti oceanu nevédomosti.
Zpivani svatého jména je nejvys$i cesta k dosazeni lasky k
Bohu. Toto zpivani v oddané sluzbé nezavisi na zadném



osobnim vlastnictvi, ani na dobrém rodinném pivodu. Kr§novu
pozornost Clovek pfitahuje skromnosti a pokorou. Takovy je
zaveér vSech Véd. Proto, stane-li se Clovék velice skromnym a
pokornym, mize v tomto veéku Kali snadno dosdhnout
lotosovych nohou Kr$ny. Je to naplnéni vSech védskych obéti,
odiikdni a pokani, nebot’ jakmile docilime extatické lasky k
Bohu, dosahneme naprostého naplnéni Zivota. Proto vSechno,
co vykondme v oddané sluzb¢, doprovazejme zpivanim Panova
svatého jména.*

- Narada-pancaratra

k ok ok

Pti zpivani bychom méli jasné vyslovovat. Hovotime-li s
n¢jakym dualezitym clovékem, bereme to jako vaznou zaleZitost;
nemumlame na n¢ho, ani neSiSlame. ,,Coze 1ikas?!* Stejné tak
Kr$na vi, co mluvi§ a jak smyslisS. KdyZz pfedndSime
jméno,zvukovou vibraci, On svoje jméno pozna a jist¢ ma
mnoho oddanych, ktefi ho ddvno velebi. AvSak potéSi Ho,
jestlize 1 ty budeS Pana opévovat. Takto by se to mélo
odehravat. Je to totiz dal§$im znamenim péfe a zajmu, kdyz
jména tika§ poctive, s peclivosti. Nemél bys také zpivat néco
méné nez tficet dvé slabiky mantry - vynechdvaje nékteré z
jmen. Haré Kr$na mantra je védeckym uspotfadanim, proto by
méla byt zpivana v tomto sefazeni. Nebud nedbaly.
Nevynechévej Jeho jméno - Haré, nebo Krs$na, nebo Rédma.

k ok ok
Zpivani a naslouchani postojem sluzby znamen4, ze kdyz

opévujeme Krsnovo jméno, méli bychom si pfat byt zaméstnani
v Jeho sluzbé. Osmym piestupkem proti svatému jménu je

zpivat jakoby zbozné, abychom ziskali néjaky hmotny
prospéch. Nemodlime se tedy k Bohu kviili hmotnému uzitku.
To je to, co je minéno sluzbou. Stejné tak zpivani a naslouchani,
je-li provadéno velice pecliveé, je také sluzbou. Odevzdanost
¢istému zpivani a naslouchéani se zanicenou pozornosti je téz
zpivanim a naslouchanim ve sluzebnickém postoji.

* %k Xk

Zpivani je zdanlivé jednoduché - prosté jen opakovat
n¢jaka jména. AvSak mysl se boufi, nebot’ zpivanim téchto jmen
jde vesSkeré smyslové uspokojeni do haje a ty se stavas
oddanym Kr$ny. Mysl po nas z4dd, abychom byli oddanymi
nasi nesmyslné mysli. Takze, ackoliv je to zdanlivé jednoduché,
neni lehké skutecné zpivat. Proto to neustale zdlraziujeme. Je
to jednoduchy proces a jestlize se mu podrobis, nebude to
obtizné. Budes-li ale nadale poslouchat svoji mysl, velice se to
znesnadni.

* ok %k

Nemame, bohuzel, Zadnou chut k naslouchani a
opévovani Panova jména a Cinnosti. Chut k naslouchani a
zpivani svaté vibrace se vyviji prostfednictvim média sluzby
¢istému oddanému Péna. Sampradaya-vihind ye mantras yte
nisphald matdh. Mantra musi byt zpivana v sampradaji,
obdrzena pravym duchovnim ucitelem. Jak tika Prabhupada:
,Chut’ k naslouchani a zpivani svatého jména se probouzi skrze
médium sluzby cCisttmu oddanému Pana. Pan svému
poddanému zpétné odpovida. Kdyz vidi, ze oddany je naprosto
upiimny ohledné ziskani vstupu do transcendentalni sluzby
Péanu a dychti o Ném naslouchat, jedna v srdci.*



Nezatézuj svoji mysl zddnym bfemenem. Pouze opévuj a
snaz se naslouchat svatému jménu. VSechno se automaticky
dostavi. Jenom vyhangj vedlejsi myslenky a poslouchej svaté
Jméno.

* %k ok

Neni tak snadné zlepsit zpivani. Proto se na ném, jako na
kazdé dobré véci, musi pracovat. Prabhupada jednou fekl, ze
dobré stromy, rodici zaruené ofechy, pottebuji dlouhy cas ke
zurodiovani. A stejné tak dobrd véc si k dosazeni mtize vyzadat
néjakou dobu.

* %k ok

Naprosté soustfedéni je nezbytné. Jinak se kola sice
otaceji, avSak neotaceji se dobie. Pouze se snazi$, aby ta prace
byla hotova, jako tovarni d€lnik. ,,Odzpival jsem své kola®, tim
si zjedndvaS divéru; avSak ptibude mnohem vice diveéry,
budes-li zpivat se spravnou kvalitou. Pozornost neznamena
pouze to, ze neusind$ nebo ze neustavas v ,Haré“, nybrz
znamena také byt pozorny k tomu, jak se Kr§na mlize zjevit ve
tvém srdci vétSim pochopenim svatého jména. MusiS se ale
koncentrovat. VSechno, co touzis ud¢€lat dobfe, musiS uvazit, a
abys to mohl provést, musi§ z mysli vyhazet vSechny vedlejsi
véci. To je pouze hruba definice soustiedéni. Je koncentrovana
pravé jedna véc, nic nefedéného, necistého - pouze esence.
Jestlize se tedy soustted’ujes na cokoliv, je to stejné - jedind véc.
Karmiové se soustieduji na to, aby vyzdimali co nejvice
smyslového pozitku. Kazdy délnik se musi koncentrovat, aby
vSechno zhotovil spravné. Takze 1 jogin, bhaktijogin, se musi

koncentrovat vSemi smysly a celou svou mysli. Ve skute¢nosti
dZapu zpivame pouze par hodin, avS§ak méli bychom ji zpivat
takto - s plnym soustfedénim. Kazdy to vi, ale je potieba to
uskute¢iiovat. Je to snadny proces. Neni to tézky proces, je to
snadny proces - musi§ pouze zpivat a naslouchat. Nemusis se
usadit na né¢jakém misté a ovladat sviij dech a vzdavat se jidla.
Toto je snadnd metoda pro kohokoliv, kdo neni dosti pfisny -
mySleno primérné duse Kalijugy -, nicméné, je to zaroven
nejvyssi metoda. Jestlize tedy nedokazeS nasledovat ani tuto
metodu, pak pro tebe doslova neexistuje zadnd vyhlidka.
Jakapak dal$i nad&je tu zbyva, nejsi-li schopen zpivat?

* %k %k

Kr$na netfikda, Ze zpivanim Haré KrSna nas nepotka
trapeni. Rika ale, ze kdyz budeme zpivat Haré Kr$na a pak na
Ného myslet v okamziku smrti, nemusime se nikdy vracet
zpatky. I krdlovna Kunti, kterd stadle myslela na KrSnu, m¢la
tolik potizi.

* ok ok

Prabhupéada tika, Ze bychom méli zpivat alespon tak
hlasité, abychom mohli naslouchat své vlastni zvukové vibraci.
Proces znamend zpivat a naslouchat. Jestlize zpiva§ pouze ve
své mysli, neni tu zadné naslouchédni v pravém smyslu.
Nemysleme si, ze je to rozpor, kdyz tikdme: ,,OcCistis-li se,
bude§ schopny zpivat.“ Ale pak tikame: ,,Zpivej a pak se
oCistis.” Ceto-darpana-marjanam. Zpivani t¢é ocisti, ale proto si
jesté nemuzeS dovolit vSechno. Tomu se fika hieSit na sile
svatého jména. Ackoliv Jagai a Madhai byli velice necisti, bylo
jim darovano svaté jméno, avSak museli slibit: ,,Nyni uz zadné
hfiSné cinnosti.* Tento ociStovaci proces pulsobi, ale nesmis



souCasn¢ pridavat blato. Stejné jako ohen zplisobuje horko,
avSak jestlize do ného stitikim vodu, potom ho nemohu
obvinovat: , Tento ohenl je faleSné pokladan za zdroj horka.
Nepusobi.“ Tento proces bude pisobit, jenom ho nerus svym
necistym jednanim. Zpivani se musi praktikovat béhem celého
oddaného 7zivota - nikoliv jako profesionalni vykon nebo
polovi¢ni dilo - abychom ziskali pravé plody.

k ok ok

Kdyby ses snazil vypoustét béh tvych rozli¢nych plant a
hmotnych pfani a ponechal si jen zpivani, dostavilo by se
mnoho realizaci a pocitoval bys velikou pfitazlivost ke svatému
jménu a k tomuto procesu.

* * * Béhem dZapy nehovot, nerozmlouvej a

nesdruzuyj se. K tomu jsou jin¢ prileZitosti.

* %k ok

Srila Prabhupada pise Sivanandovi, 4. fijna 1968: ,,pokud
jde o tvoji prvni otdzku, je-li to prestupek, myslet pii zpivani na
Kr$novi zdbavy, domnivdm se, Ze bys meél védét, Ze to
prestupek neni; spiSe se to doporucuje. M¢li bychom se snazit,
abychom jednoduse naslouchali Kr$novi, a okamzité je v naSich
mySlenkach na Kr$nu cely Kr$na, Jeho zdbavy, Jeho podoba,
Jeho vlastnosti. To je na$ proces. Jsme-li naplnéni Kr$nou, kde
v nas pak miize existovat né¢jaka Sance pro maju? Je to tedy naSe
sluZzba myslet neustale na KrSnovi zdbavy. Ten, kdo nedokaze
vzpominat na KrSnu, by mél stidle naslouchat Haré KrSna a
potom, az toto uméni zdokonali, bude na Kr$nu, Jeho Cinnosti,
Jeho vlastnosti atd. myslet nepfetrzite®.

I

Potom, 10. dubna 1969, piSe mné¢: ,, Pokud jde o tvoji
otazku, naslouchani Haré KrSna vibraci clovéku automaticky
ptipomina Kr$novy zabavy. To oboji povstava v mysli pospolu,
jestlize oddany zpiva upfimné. NemizeS tedy rozliSovat mezi
poslouchanim vibrace a myslenim na Panovy zibavy. AvSak
ona metoda znamend naslouchat a potom KrSnovy zéabavy,
podoba, vlastnosti atd. budou na mysl pfichdzet automaticky: Je
to velice pekné®. V téchto dvou dopisech Prabhupada tika, Ze
prvnim krokem je prosté naslouchat a z toho se pfirozené
dostavi spontanni uroven, kdy ¢lovék mysli na Kr$novi zabavy.
To je naznaeno, kdyz Srila Prabhupada fika: ,,Ten, kdo
nedokaze vzpominat na Kr$nu, by mél neustale naslouchat Haré
Krs$na a potom, az toto uméni zdokonali, bude na Kr$nu myslet
nepretrzité”“. A v druhém dopise Prabhupada tikd, ze nemizeme
rozliSovat mezi naslouchanim zvuku a mysSlenim na zabavy,
»avSak ona metoda znamena naslouchat a potom KrSnovy
zabavy, podoba, vlastnosti atd. budou na mysl pfichazet
automaticky“. Toto se podoba KrSnové prohlaSeni v dvanacté
kapitole Gity, Zze bychom ne N&ho méli neustile spontanné
myslet, avSak nedokdzeme-li to, mécli bychom alesponl
dodrzovat pravidla a zésady. Nevnucuj své mysli uméle
mySlenky na Krsnu, kdyZz zpivaS. Naslouchej a mySlenky na
Kr$nu se dostavi.

* ok ok

,,V okamZziku smrti je ¢lovEék jisté zmateny, nebot’ jeho
télesné¢ funkce jsou v nepofadku. Tehdy i ten, kdo cely svijj
Zivot zpival svaté jméno Pana, nemusi byt schopen zpivat Har¢
Kr$na mantru dost jasné. Pfesto takovy ¢lovék obdrzi veSkera



dobrodini zpivani svatého jména. ProC tedy svatd jména Pana
nezpivame nahlas a jasn¢, dokud je télo v dobrém stavu?
Zaverem, Cloveéku, ktery zpiva Panovo svaté jméno, je zaruceno
vratit se doml, zpatky k Bohu, o tom neni pochyb*.

S. Bhagavatam, 6.2.48, vyklad

* %k ok

Pokud se tyk4 pevného dzapovani, zpivej hlasitéji; to té
zpevni. Vlozis-li do svého zpivani, do své vyslovnosti trochu
vic energie a dlirazu, snadnéji spoutas t€kajici mysl.

* %k ok

Ptipoutdme-li se k tomuto uvédomovani si KrSny a
zpivani alespont Sestndcti kol, pak bychom se timto plnym
ucastenstvim v oddané sluzbé neméli pfiliS znepokojovat.
Neme¢éli bychom se dostat do bodu, kdy nedokaZzeme vykonavat
z4ddnou jinou oddanou sluzbu a musime zastavit vSechny
¢innosti a cely den jen zpivat Sedesat &tyfi kola atd. A Piesto
ale, dospéjeme-li sami do tohoto stavu, bude takové zpivani
piiznivé.

k ok %k

»Pokud jde o Tvoji otdzku, neexistuje zadny takovy
pozadavek, aby se dzapovalo klidné, tiSe, a zpivat Ze by se mélo
odlisn¢. Hlasité nebo klidn€, vSechno je v pofddku. Neni zde
z4dné takové omezeni. Jediné, co se zada, je to, abychom
zpivali velice pozorné a velice jasné naslouchali vibraci®.

- dopis Srily Prabhupady Satsvarupovi, 8. biezen 1969

k ok ok

Uvédomovani si KrSny zavisi na zpivani Haré Krsna.
Jsou-li kola dzapy dobra, odrazi se to ve védomi a také v
inteligenci. Zpivani Haré KrSna je velice dulezité.

* ko ok

Dzapa je dulezitou ¢asti oddaného zivota. Neni-li tvoje
dzapa na trovni, je to vdzné. Musi§ zdokonalovat. Znamena to,
ze z tvoji litosti mize vzejit tspéch. Prabhupada ne¢kdy tika, ze
neuspéch je pilitem tspéchu. Odhadni se a pokus se zlepSovat
sve zpivani Har¢ KrSna.

* %k %k

Nékdo by mohl namitnout, ze jestlize svaté jméno miize
odejmout vice htichli, nez mize oddany napéchat, pro¢ jesté
musime trpét hiiSnymi nasledky? AvSak tyto hiisSné nasledky
Kr$na daruje; neni to nadale zddnéa karma. Neexistuje zde misto
pro rozbory, pro¢ je tomu tak. Pfinuti-li nds KrSna pfijimat
n¢jaké darované ndsledky, je to Jeho milost pravé tim, Ze ve
skute¢nosti budeme oc€isténi jednou pro vzdy. Kr$na je vSedobry
a spravedlivy, takZze vSechno, co oddanému posila, oddany
pfijme. To nesnizuje silu svatého jména. Musime pokracovat ve
zpivani svatého jména a ptijimat od Pana kazdé reakce, které tu
vznikaji. Potom miizeme vystoupit na uroven Ccisté sluzby
svatému jménu.

* %k Xk

Jestlize stale opakuje§ Haré Kr$na mantru, kdykoliv je to
mozné - uvniti sebe nebo 1 nahlas - vyfesi to mnoho problémd.
Je-li s tebou Kr$na cely ¢as, nebude$ pocitovat tzkost - jestlize
muze$§ vyvijet toto neustdlé zpivani. Chce to néjaky Cas byt



schopny stale zpivat Haré KrSna. Srila Prabhupada fika:
,»Zpivejte Sestnact kol na rGiZzenci a potom nespocetna kola mimo
riZenec*.

k ok ok

Patym piestupkem ve zpivani je povazovat sldvu zpivani
Haré¢ KrSna za vymySlenost. Znamend to, Ze kdyz nékdo
pochybuje, ze zpivani Haré Kr$na je skutecné jméno Boha, je to
vlastné popirani velkych dobrodini, kterd mu ptichazeji. Je to
druh hmotné pochybovacnosti. Nemas-li vibec Zadnou viru,
pak je to velky prestupek, avSak jestlize nékdo né&jakou viru ma
a zaroven 1 n&jak pochybuje, je to také Skodlivé. Jakdkoliv
pochybnost, kterou mame ve zpivani Haré Kr$na, je prohiesek.

k ok ok

Prabhupada odpovidéa na dotaz: ,,Co je konecnym cilem
zpivani Haré Kr$na?“ ,Pfivykne-li oddany ke zpivani bez
prestupkt, pak jeho ovocem je povySeni na uroven Cisté lasky k
Bohu, neboli prémy. Tato préma je dokonalym stupném védomi
a je ze vSech nejblazeng)si®.

- dopis Sivanandovi, 4. fijna 1968

* %k ok

Kdyz zpivam Haré Krna, zpivam proto, Ze Srila
Prabhupéda toto zpivani pfinesl a fekl mi, abych zpival. OvSem,
zpivam piimo Krs$novi, avSak nevyhos$tuji svého duchovniho
ucitele. Vzdy Ize odvodit: ,Dobra, mizeme se zbavit
duchovniho ucitele a jit ke Kr$novi ptimo?* Jenomze tak tomu
neni. Ke Kr$novi jdes pfimo skrze duchovniho uditele. Nestoji
podél cesty - Jezi§ Kristus tika, Ze on je ta cesta. Duchovni

ucitel tedy nestoji podél cesty. Uvadi t€ do tvého divérného
vztahu s KrSnou. Takze tika: ,,Zpive] KrSna, Kr$na“, proto
zpivame Har¢ Kr$na. Vyslovuji Kr$novo jméno na jeho pokyn.
Neobdrzis-li mantru zpivanou v zakovské posloupnosti, nebude
to mit ucinek. Tvly duchovni ucitel neni stvofen podle tebe,
nebot’ je nehmotny. Hmotné télo znamena neuplné vidéni, 20-
20 (dioptrii) neni dokonald duchovni vize. Kazdy potiebuje toto
prasvitné vedeni. N¢kdy lidé uvazuji: ,,Nepotiebujeme tyto
knéze, nepotiebujeme tyto guru. Blh je v nasem srdci, pojd'me
pfimo k Bohu.“ AvSak duchovni ucitel je pokornym
pfedstavitelem KrSny a ja bych mél pfistupovat s jesté vetsi
pokorou, abych takto pfijal Krsnu! To, Ze ja osobn¢ jsem diive
mohl Svindlovat, neznamena, Ze onen systém zakovské
posloupnosti je neplatny. VSe, co pravy duchovni ucitel
vyZaduje, je to, aby se jeho Zak upevnil ve svém vztahu ke
KrSnovi, aby zpival Haré Kr$na a byl Stastny v uvédomovani si
Kr$ny. Nezada penize, netouzi po uctivani, pfeje si pouze, aby
zak Sel ke Krsnovi. Je zplsobily pomahat mu uskute¢nit to.
Purdny ftikaji, Ze existuji spousty gurutli, ktefi jsou mistry v
lakani vaSich penéz, avSak guru, ktery mize odejmout vasi
uzkost a darovat vam duchovni Zivot, je vzacny. Skutecny
predstavitel KrSny muze uhasit ohenn opakovanych rozeni a
smrti.

* %k %k

Neosvojujeme si metodu zpivani po cely den a noc.
Haridéasa Théakur to dokézal, avSak kdybys to zkousSel ty, budes
diimat a snit o riznych hmotnych touhdch. Snaz se tedy pouze
zlepSovat kvalitu své dzapy, svého zpivani; to je ta hlavni véc.

* ok ok



,Potom se Bhatta¢arja zeptal Caitanji Mahaprabhua: Co
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odpovédél, Ze nejdulezitéjsi (z deviti zplisobll bhakti) je zpivani
svatych jmen Padna - Haré KrSna, Haré KrSna, KrSna Krsna,
Haré Haré / Haré Rama, Haré Rama, Rama Rama, Haré Haré.*
V nasledujici sloce Pan Caitanja cituje ,,Harer nama“ vers§ z
Brhannaradiya Purany a Srila Prabhupada pise: ,,Ponévadz jsou
lidé tohoto ve&ku tak poklesli, mohou jednoduSe zpivat Haré
Kr$na mahdmantru. Takto se mohou vyprostit z télesné¢ho pojeti
Zivota a stat se hodnymi ke vstupu do Panovy oddané¢ sluzby.*

Caitanja-¢aritamrta, Madhya, 6.241

* %k ok

Pocit'ujes-li pii zpivani Haré Krsna veliké Stésti, pak je to
dobré. Vzdy zpivej zplisobem sluzby. Nezpivame pro zazivani
senzaci, ba ani duchovnich senzaci. M¢li bychom zpivat,
abychom slouzili Kr8novi. Osmym piestupkem proti zpivani je
povazovat jej za ,zboznou* Cinnost, neboli uZivat jej k
n¢jakému prospechu. Znamena to, ze smyslem zpivani je slouzit
Krinovi: ,,0 radho, 6 Krino, prosim T&, zaméstnej mé ve Tvé
sluzbé.“ Kdyz zpivads, modli se, aby ses mohl stat cCistym
sluzebnikem ve své zvlastni sluzb& Krsnovi.

* %k ok

¢tan nirvidjamandnam i¢chatdm akuto-bhajam

joginam nrpa nirnitam harer nananukirtanam

O krali, neustalé zpivani Panova svatého jména ve
Slépéjich velkych autorit je nepochybnou a jistou cestou
uspéchu pro vSechny, vcetné téch, kteti jsou osvobozeni ode
vSech hmotnych Zadosti, ktefi dychti po plném hmotném
pozitku a také téch, ktefi jsou sebeuspokojeni transcendentalnim
poznanim.*

S. Bhagavatam, 2.1.11

* %k %k

,»Oddany vzdy zpiva Haré Kr$na mantru, at’ v nebezpeci
nebo ve §tésti. Je-li v nebezpedi, je okamzité osvobozenA Toto
je absolutni pfirozenost mahdmantry. V nebezpe¢i anebo v
radosti, mize se zpivat bez omezeni.*

S. Bhagavatam, 4.12.21, vyklad

* %k Xk

Pro zlepSeni dzapy velice peclivé procitejme a
piipominejme si modlitby Pana Caitanji v Sik§astace.

* %k %k

Pokud si stale jesté myslis, Ze zivot v hromad¢ stolice je
smyslem lidské existence, pak je to néco jako nepficetnost,
Silenstvi. V takovém postaveni si nemtize§ dovolit dzapovat
,Jako hudba v pozadi“. Musi$ nafikat za KrSnou. A nemuzes-li
nafikat, potom musi§ nafikat, ze nemtze$S nafikat. Narkem
myslim prost¢ brat se vSi vaznosti sviyj Cas pro dzapu a
naslouchat celym svym srdcem.



k ok ok

Pokud se ty¢e podiimovani pti dzapé, jestlize dostavas
dobry Sestihodinovy odpocinek, mél bys byt schopen vyvarovat
se ho. Prochazej se. Je-1i to nutné, oplachni si oblicej vodou.
Pros Krs$nu, aby ti pomohl soustfedit se. Ohniskem je vibrace
jména a modlitba: 0 muj Pane, prosim T¢, zaméstne] me ve
Tvé sluzbg.“ KrSnovu ochranu miize§ ptijmout pfijetim ochrany
oddanych.

k ok ok

Je nanejvys dulezité, abys dodrzoval tento slib zpivat
Sestnact kol Haré KrSna kazdy den. Ze vSech pokynl
je velice aktivni a my musime délat mnoho jinych véci vedle
zpivani Sestnécti kol. JenomZe pokud nezpivame Sestnact kol,
potom nemiZeme délat nic. Kdybychom se snaZili vykonavat
n¢jakou sluzbu, bylo by to téméf jako karma. A po néjakém
case bychom nebyli schopni oddané slouzit. Ztratili bychom
nadSeni. Divod, pro¢ jsme ucinili vdzny slib - a mél bys ho
dodrzovat - je ten, ze v pocate¢nim stadiu nemame do zpivani
chut, neni-li nam dany pokyn, abychom zpivali. Osvobozena
duse se pfi zpivani Haré Kr$na t€si velké radosti. I zac¢atecnik
zaziva radost, avSak n¢kdy muize byt ndladovy nebo zmateny a
netouzi zpivat. Jenomze duchovni ucitel zdlraziiuje, abys
neustale zpival Sestnact kol denné€. Tak se dostane$ na uroven,
kde budes trvale zpivat se spontanni oddanosti a laskou ke
svatému jménu.

* %k ok

Uc¢in n¢jakd mala zlepseni a pevné na nich stav. Mnoho
jich miize zahrnovat menSi osobni zvyky. Nékdo pi1 dzapé
usina, kdykoliv se posadi. Byl by to pro n¢ho tedy velky krok,
kdyby si uz nesedal. Nékdo jiny objevi, ze kdyZz se na noc
pfejida, nemlzZe rano zpivat, tak s tim pfestane. Trochu
praktickych véci, jako tyto, pomilize zdokonalit tvoje zpivani.
Avsak je tu 1 filozofie. Bdi nad bezptestupkovym zpivanim.

* %k Xk

Je pravdou, Ze kdyz se vyskytne nebezpeci, kazdy
zbozny tvor ithned mysli na KrSnu. AvSak kdyz nebezpeci
vrcholi smrti, potom je smrt tak silnou ranou pro dusi v téle, Ze
Clovék byva naplnén vice touto okolnosti. Neni to pravée
nejptiznivejsi chvile pro zpivani Haré KrSna. Ackoliv je to
nejrozhodnéjsi okamzik, nejlep$i postaveni, jaké mdame, je
praveé nyni.

E I

Milost znamend zpivani Haré KrSna. OvSemze, toto
zpivani je pristupné kazdému, avSak musi byt vykondvano v
ucednicke posloupnosti. Musi to byt pod vedenim duchovniho
ucitele. To fikaji vSechna pisma. Uctivat gurua znamend zpivat
Haré Kr$na podle jeho pokynu a dodrzovat usmériujici zasady.
Toto je skuteny vyznam guru-pudzi: dodrZzovéani guruovych
pokynt je zivotem a dusi zdka. A které pokyny to jsou? zpivat
Haré Krs$na. Nedopoustét se dale hiiSnych c&innosti. Tvoje
hiichy jsou nyni odstraiiovany Kr$novou milosti. Ted uz se
nezabyvej ni¢im hiiSnym, nybrz napln sviyj ¢as sluzbou Krs$novi
celym svym télem, mysli a slovy. Zpivej Haré Kr$na a odevzdej
svij zivot sankirtanovému hnuti Pana Caitanji. Proto, kdyz
fikame, Ze pouhym dodrZzovanim téchto CcCtyfech zisad a



zpivanim Sestnacti kol Haré KrSna se miizeS vratit zpatky k
Bohu, nemiZze to byt sniZovano. Znamena to, Ze to musiS
vykonavat se v§im vsudy.

k ok ok

Pravé dnes jsem piemyslel o svém riizenci. Kdosi tekl, ze
by mn¢ obstaral rizenec z tulasi. A ja uvazoval: ,,Ale na tomhle
zpival Srila Prabhupada.“ Potom jsem piemital: ,JenZze mé
koréle jsou tak opotiebované. barva je ztracena.” AvsSak co v
zivot¢ oddaného muze byt dulezitéj$i nez jeho rizenec a to, ze
na ném zpival jeho duchovni ucitel. Duchovni ucitel, ktery mu
daroval Haré Kr$na na rtizenci zpival. Je poZehnany. Ano, je to
poZehnani. Pravé jako maha-prasddam. VSechno, co pouziva
duchovni ucitel, je tctyhodné. Je to tedy dulezité. A je to néco,
co muze$ pocitovat. Nyni si toho vazime, dékujeme za to. je
tomu cCtrnact let od chvile, kdy to ucinil - ucinil to pouze
jedenkrat - avSak stal se (riizenec) posvécenym. ne, Ze by
duchovni ucitel na tomto rizenci pouze odzpival, nybrz pozéadal
nas, abychom zpivali poctiv€. Proto, zpiva-li oddany, mél by
nasledovat pokyny.

* %k ok

Tato lidska podoba Zivota ndm byla darovana s jazykem
a uSima vhodnyma pravé ke zpivani Haré KrSna. Snaz se tedy
soustfedit na vibraci, kdyZ zpivaS. Vezme-li ti zpivani trochu
vic Casu, zpivej tak dlouho, kolik potiebujes, a potom pozdéji
muzeS zpivat rychleji. AvSak nezplisobuj ostatnim oddanym
problém tim, Ze bys zpival pfili§ dlouho a nemohl vykonavat
Zadnou sluzbu.

* %k ok

Oddany, ktery se snaZi vycistit své prestupkové zpivani,
by mél vznaSet prosby ke svatétmu jménu. A zvlasté by mél
projevovat litost: ,,AZ dosud si Kr§nu neuvédomuji, nevazim si
toho, ackoliv Kr$na je tak nadherny, tak milosrdny a laskavy, ze
prichazi ve svém svatém jménu. Nyni se pokou§im porozumét
jeho pravému postaveni, své skute¢né pozici, a nalézt ochranu
ve svatém jménu.‘

* %k Xk

Haré KrSna mantru musi piedavat duchovni ucitel v
ucednickeé posloupnosti. Samoziejmé, kdokoliv miZze mantru
vyCist z knihy, nebo ji mizZe zaslechnout a je dobré, kdyz takto
muze ziskat prospéch. Ale touzi-li nékdo vazné zpivat Haré
Krsna, aby se vratil domt, zpatky k Bohu, v tomto zivoté, musi
mantru obdrzet v Zakovské posloupnosti. Stejné jako Péan
Brahma, prvni stvoiena bytost tohoto vesmiru, obdrzel Haré
Kr$na mantru pfimo od Péna KrSny. A nyni ji musime
vyslechnout od duchovniho ucitele v u¢ednické posloupnosti z
Pana Brahmy. Nemiize byt pfijimdna bez duchovniho ucitele
nebo n¢jakym odvarem, ktery se vydava za duchovniho ucitele.

* %k %k

Kr$na rdd naslouchd opévovani svého jména. To je
zkratka ptirozené. Kdyz malé dité¢ vold otcovo jméno, otec
nepocituje, ze by ze skromnosti nemél byt potéSen, nebo Ze by
se diky faleSnému egu mél nadymat. Spise to dojima jeho srdce.
Samoziejmée, j4 nemohu védét nic o Kr§noveé mysli nebo o tom,
jak Ho rozradostiiuji oddani. Uvadim pouze ptiklad toho, jak se
to d&je praveé v lidskych pomérech - ze Cloveék rad nasloucha
svému jménu, kdyz ho nc€kdo vold v libezném vztahu. V
kazdém pripad¢, méli bychom nejenom véfit Saste, Ze KrSna



rad naslouchd svému jménu, nybrZz méli bychom se i radovat z
poznani, Ze takovym snadnym zplsobem miizeme potéSit
Krs$nu.

k ok ok

Rapa Gosvami fikd: ,V Zivoté neexistuje nic
lahodnéjSiho, nez zpivani svatého jména.“ Jak jinak by Pan
Caitanja mohl zaZzivat takové extaze: je to skute¢n& extaze duse
ve spojeni s KrSnou. V Bhéagavatamu se pravi, ze jestlize
neprozivame tyto extaze, pak naSe srdce musi byt z ocele.

* %k ok

Haré Kr$na je naSe pvodni chut. Srila Prabhupada
fikava: ,Neni to umély vklad do mysli.*“ Po tisicileti to
pokracuje po celé Indii. Neni to n&jaké znasiliovani mysli, jak
prohlasuji  deprogramatofi svym odchylnym hmotnym
zpusobem. Je to ve skuteCnosti piivodni duchovni chut’. Proto
fikdme, ze zpivanim se navraci chut jako Cclovéku se
7loutenkou. St&sti, které hledame Zivot za Zivotem, po celém
vesmiru, na cestach, v u€enosti, v sexu, v majetku, v ¢emkoliv,
1ze nalézt v procesu zpivani.

k ok ok

Duchovniho ucitele bys nemél pfijimat, dokud
nepiipoustis zpivat tuto Haré KrSna mantru kazdodenné. I Pan
Caitanja pfijimal duchovniho ugitele, I§varu Puriho, a Jeho
duchovni ucitel mu pokynul, aby pravidelné zpival Haré¢ Kr$na.
a kdyz zpival, pocitoval tolik extatické lasky k Bohu. Ale
pozdéji se Ho majavadsti sannjasini vyptavali: ,,Pro¢ stale jen
zpiva§ haré¢ Kr$na?“ Vice je zajimala neosobni meditace a

studium Védanta-sttry, aby se dostali k neoddanym zavérim.
Avsak Pan Caitanja odpovédél: ,,Zpivam Haré Krina, protoZe
mi to piikdzal mdj duchovni ucitel. fekl mi: Nejsi schopny
porozumét filozofii Védanta-sutry. Jsi hlupdk. Pouze zpivej
Haré Kr$na.“ Samoziejmé, Pan Caitanja neni hlupak, je
Nejvyssi Bozskd Osobnost. Dal to za vzor, tak aby lidé v
budoucnu nemohli prohlaSovat, Ze se meditaci mohou stat
Bohem, nebo Ze toto zpivani Haré KrSna je pro sentimentdlni
lidi. Pan Caitanja jej ustanovil jako nejvyssi formu jogové
meditace pro tento vék. Nejenom, ze je snadnd k provadéni,
nybrZ piinasi ndm i veétsi naplnéni nez kterdkoliv jind metoda.

* %k %k

Neni to pravé nejlepsi dohanét kola z predesiého dne. Je
to vyjimecna stav. Neni to dobré. AvSak Iépe, nez kola
zanechat, alespon je dodzapujte pfiSti den. Nemélo by se to
stavat pravidlem, pouze ve velice vzacném piipad¢ byste mohli
pro jediny den nezpivat Sestnact kol. A jestlize je tedy
neudé€late, méli byste je doplnit.

* ok %k

Kdyz jsem svou dzapu zpival ve spole¢nosti zak,
nafikal jsem, jak je ma dZapa mechanickd. Potom jsem vzhlédl
na obraz na stén¢ templu. Obraz byl hrubym nacrtem Péna
Caitanji tanéiciho se svymi spoledniky. Mohl jsem si
uvédomovat, ze malifstvi je nedokonalé. Tehdy mi pfiislo na
mysl, Ze moje dZzapa a moje ostatni oddand sluzba, trebaze
zalostn¢ nedostacujici, ma pravé misto v kralovstvi oddané
sluzby, pravé jako ho ma i tento obraz Pana Caitanji. Tohle mné
povzbuzuje. Zalostné trhliny - mezi tim, kde jsem nyni, a kde
bych v oddané sluzbé chtél byt - existuji, ale presto je tu nyni



pro mne opravdové misto pro €istou oddanou sluzbu. Modlim
se, abych to dokazal vidét a uvédomovat si to, stejn¢ jako mohu
vidét zabavy Pana Caitanji na tomto jednoduchém oddaném
obrazu na zdi.

k ok ok

Prochazim se s oddanymi ve scénickych irskych lesich.
Prisli jsme k vyhledu nad srazy. Byly zde pozoruhodné
prolékliny a otvory ve skaldch, zpiisobené vymilanim vody po
cela staleti. Prthu povida: ,,Je to jako vytrvalé zpivani, které - “
chvili se odmlicel, aby se zamyslil nad frazi, a ja dodal: ,, - jako
zpivani, které vymild kamenné srdce.” Byla to jeho metafora a
mné pfipadala podivuhodna. Jako piimér Srily Prabhupady:
,Malé kapky vody zahubi 1 kamen.“ Kdyz to Prthu ftikal,
zatimco jsme pozorovali mocné vodni pefeje - bila tekouci péna
zenouci se pies balvany, stale svéZzi a nova, postupné zjasiujici
vodu, neznatelné vrtd diry od pevnych skal - doSlo mi, co
vlastné #ikaA Ze zpivani miiZze nakonec rozemlit nage kamenna
srdce, 1 moje.

* %k ok

Kr$novo jméno je vzdy Krsna, Cisty a nezneCiStény. I
kdyZ jste sami a zpocatku nenachazite chut, méli byste zpivat
Haré Kr$na. V Upadésamrté (Nektar pokynil) je jeden velice
dilezity vers od Rupy Goésvamiho. Clovéka, ktery zpiva bez
chuti, pfirovnava k nemocnému se Zloutenkou. Pacientovi, ktery
ma Zloutenku, je jako 1ék podavan cukrkandl, avsak i cukrkandl
mu chutné jesté hoice. Podobné zacatecnik zpiva svaté jméno,
nejsladsi ze vSeho, avSak shledava to suchym a hotkym. je to
ditkazem jeho hmotné nemoci. Nicméné, ustaviénym zpivanim

(steyné jako pacient pokracujici v jedeni cukrkandlu) se
dostavuje vyléceni.

* %k ok

Neni tomu tak, Ze ptesnou vyslovnosti ziskame lasku k
Bohu. Ale zapasime-li udrzet pozornost a zpivat, Kr§na ndm
zehna. Usilujeme - a KrSna nam zehna. Nedéje se to diky
naSemu usili, ze bychom si podrobili Kr$nu a On by byl nucen
odhalit své jméno. Neni to jako boj se zbranémi. Lasku ke
KrSsnovi maze§ vyvinout zpivanim dZapy podle pokynu
duchovniho ucitele. Mas-1i lasku k pokynu duchovniho ucitele,
pak je to stejné jako laska ke KrSnovi. KrSna té vidi a fekne:
»lenhle oddany tak poctivé zapasi, aby zpival, protoze mu to
pfikadzal jeho duchovni ucitel.“ KrSnu potési takova laska k
pokynu duchovniho ucitele. Nesnizujme tedy diilezitost svatého
jména.

E I

V osmée kapitole Bhagavadgity se Ardzuna dotazuje: ,,Na
co by mél ¢lovék myslet v okamziku smrti?* A Kr$na tika: ,,V
okamziku smrti mysli na Kr$nu.* A potom vyklad za vykladem,
Srila Prabhupada doporu¢uje Haré Krina mantru, kterou pak
vtiskuje sloku za slokou. Tohle tedy, fika, je zptsob, jak myslet
na Kr$nu. Okamzité, diky KrSnovu jménu,, je to ta nejrychlejsi
cesta; je to ta nejlepSi cesta. Je v ném vSechno - KrSnova
energie, Jeho zabavy, Jeho podoba. V Jeho jménu se skryva
vSechno. Nama cintamanih krdnas caitanya-rasa-vigrahah.
Kr$novo jméno se od KrSny nelisi.

* ok %k



Jestlize se divanim na obrdzky pohrouzi§ do rtznych
mySlenek na spletit¢ vztahy mezi Panem a Jeho vé¢nymi
spole¢niky, neni to tak dobré jako pouhé zpivani jen tak.
Nezalezi na tom, divas-li se na obrazek Panca-tattvy nebo
Gosvamil, pokud jen zpivas a naslouchds. Hlavni véci pti dzapé
neni sledovani obrazki, nybrz zpivani a naslouchani.

k ok ok

Jak uz vis, nejlepsi metodou k vylé€eni uzkosti je zpivani
Haré KrSna. KdyZ cestuji, jsou Casto dlouha zpozdéni, nékdy se
v nekterych  zemich naskytnou obtizné situace s
piistéhovaleckymi ufedniky, jindy jsme zadrZeni atd. Kdykoliv
se vyskytnou dlouhé zdrzujici situace nebo situace, které
vyzaduji toleranci, vzdycky pokracuji ve zpivani v mysli,
rozvazné a pevné opakujice Haré KrS§na mantru.

k ok ok

Pii zpivani musi$ pfizplsobit svlij €as, pozornost své
mysli a svllj hlas ke zvukovym vibracim a potom konecné se
cely vice a vice oddavat svatétmu jménu. MiizeS naslouchat a
zaroveli pfitom myslet na modlitbu: ,,0 Pane, prosim T¢,
zaméstnej meé ve Tvé sluzbg.*

k ok ok

Na konci seznamu deseti prestupkti v Nektaru oddanosti
Prabhupada pise: ,,Kazdy, kdo se povazuje za vaiSnavu, by mél
byt velice bdély a branit se proti t€émto prestupkim.* Jestlize se
tedy povazujeme za oddané, rozumove musime ptipustit, Ze toto
zpivani je velice, velice dilezité - obzvlast’ ve chvili nebezpeci.
Ale kdy to je?? Ta chvile je kazdym okamzikem. Padam

padam yad vipadam tesaam. Na kazdém kroku zpivej svaté
jméno.

* %k ok

Zpivani je srdcem bhakti. Oc¢ist'uje srdce. Zpivani Haré
Kr$na je tak mocné - srmvatam sva-kathah krianah punya-
sravana-kirtanah / hrdy antah stho hy abhadrani vidhunoti
suhrt sata (Bhag., 1.2.17). Pan sidli v srdci, a kdyz zpivame
Haré Krsna, stavdme se oddanymi. Je to ta nejzbozngjsi
¢innost , neni to pouze =zaleZitost vykoupeni, abychom
vysmycCily htichy, které mame. Kdyz zpiva§ Haré¢ Kr$na, Pan v
srdci ociStuje vSechny hiisSné nasledky a vSechno se stava
pfiznivym.

I

Cim vice zpivame, tim vice realizujeme, Ze toto zpivani
nas udrzuje v duchovni energii. MiZzeme také pouZzit slova
autority - Pan Caitanja ¥ika: ,,Slava sankirtanovému hnuti, které
ociStuje srdce od prachu nashromazdéného po mnoho Zivoti*
Zpivani hasi zZar podminéného Zivota - opakovanych rozeni a
smrti. ,,Sankirtanové hnuti je nejvetsi pozehnani celému lidstvu,
protoze §iti paprsky dobrotivého mésice.* Znamena to, ze jako
meésic vychazi co by maly srpecek a roste do plného mésice, tak
1 my zac¢iname zpivat Haré KrS$na (bez pfestupktl) a realizujeme
plny mésic lasky k Bohu. ,,Zivot transcendentalniho poznani
zvétSuje ocedn transcendentalni blazenosti a umoznuje ndm plné
vychutnat nektar, po kterém vzdy velmi touzime.*

* ok ok



Miizeme nasledovat AdZamilu ve stupni bezmocného
zpivani. Jednim z pfiznakli odevzdanosti je povazovat se za
velice pokleslé a potieba Kr$Snovy pomoci. Musime takhle volat
- ,Haré Kr§na!“ Pan Caitanja si je tak milosrdné védomy
postaveni usilujicich oddanych, snazicich se dosahnout stupné
Gisté oddanosti. Litostivé to zjevuje ve své vlastni modlitbé: ,,0
muj Pane, z laskavosti jsi se zjevil ve svém svatém jménu, do
kterého jsi vlozil vSechny své transcendentalni energie, ale ja
jsem takovy nest’astnik, Ze m& vibec nepfitahuje toto zpivani
Haré KrSna.“ Nardttama dasa Thakura také vyjadiuje takovy
nafek oddané¢ho, ktery touzi po uvédomovani si KrSny, avSak
nemize tento nektar oddané sluzby vychutndvat diky svym
hmotnym poutim. Narottama fikd: ,,Co dobrého na mém
zivoté? Svou mysli a rozumem a dokonce 1 srdcem vim, Ze
tohle zpivani je vSechno, a pfece mé zpivani neldkd. Nerad se
sdruzuji s oddanymi a neochotné¢ se zucastiiuji tohoto
sankirtanového hnuti. Musim byt proklety. Jaky smysl ma
zlstavat nazivu?* Netouzi po hmotném Zivoté, avSak nemilize
vychutnat nektar svatého jména. Neni to nase trvalé zoufalstvi,
ale pfind$i to ono bezmocné postaveni. Nezpivame kvili
n¢jakému hmotnému nebo i duchovnimu prospéchu, v pojmech
vysvobozeni, nybrz vime, Ze toto zpivani je vS§im - aZ na to, Ze
ho pravé nyni nedokdzeme vychutnat. Podle odevzdanosti
svatému jménu timto zpiisobem - tak velika je bezmocnost.

* %k ok

V Caitanja-Garitdmrté Pan Caitanja 74da o odloudené
misto ke zpivani, jako je misto Haridase Thékura. Nicmén¢, ve
vykladu Prabhupada tika, Ze to neplati pro ¢leny ISKCONu, aby
upustili od fadnych c¢innosti a provozovali bhajanu v Ustrani.
Také Bhaktisiddhanta Sarasvati tika, Ze ten, kdo se o to

pokousi, ve skutecnosti pouze podvadi a snazi se ziskat néjakou
tictu co by velky oddany. Rik4, Zze nékdo, z n&jakého motivu,
muiZe chodit sam a pokousSet se zpivat Haré¢ Kr$na a namlouvat
si, Ze je na nejvyssi urovni, avSak ve skutecnosti bude ve své
mysli rozjimat o sexu, o slavé, o zisku a uctivani.

* %k Xk

Mame pii dzapovani myslet na KrSnovy podoby a
zabavy? Neméli bychom dé&lat nic strojeného. Jak iika Srila
Prabhupéda, zpivani neni umély vklad do mysli. Prabhupada
doporucuje, Ze budeme-li pouze naslouchat zpivani, ptijde Cas,
kdy budeme zaroven spontanné myslet na KrSnovu podobu.
Koncentrace na vibraci se mize zdat jako rutina. OvSemze, je to
teprve nas zacateCnicky stupen. Zpusob zpivani je doporucen v
modlitbé Pana Caitanji, totiz e bychom se méli povaZovat za
pokornéj$i nez trava na ulici a ze bychom se méli modlit k
Panu, aby nas laskavé umistil jako jeden z atoml ke svym
lotosovym noham. Jesté vice, nez piani vidét KrSnu, by tedy
méla byt prosba, aby nds Kr$na mohl vidét takové, ze pro Ného
budeme potéSenim. A tak pii svém zpivani nafikej, volej jako
dité, kdyz vola matku: ,,Kr$no, zpivam Tvé jméno, ale porad
jsem tak poklesly, Ze m¢ nepfitahuje. Prosim T¢&, spoutej mé
sluzbou Tvému svatému jménu a piived mé ke sladké chuti
oddané sluzby Tvému Velicenstvu a Tvému svatému jménu.

Ve zpivani Haré KrSna existuje deset prestupkt. Tykaji se
nejenom doby, kdy zasedneme k dZapé, nybrz celého oddaného
zivota. Tyto prestupky - zanedbavani pokynli duchovniho
ucitele, zdmérné hieSeni na sile svatého jména, pomlouvani
oddanych - maji co do ¢inéni s vice nez spravnou vyslovnosti
Panova svatého jména. Na$i zkouSkou je, zdali dokaZeme



dodrZzovat pokyny duchovniho ucitele. Jakmile zasedne$S k
dZapé, je jiz rozhodnuta tvym sluZzebnickym postojem - at’ jsi uz
pachal ptestupky, ¢i nikoliv. Oboji, bezpiestupkové zpivani a
dodrZovani pokynt, jsou navzajem zavislé. PeClivym zpivanim
dostavas silu k nasledovani pokynti tvého duchovniho ucitele,
nebot’ se stykds s KrSnovym jménem. A vime, Ze kdyz se
setkdvame bez prestupki, je to mnohem ucinnéjsi. Dodrzovani
Ctyfech zasad a zivot v oddané sluzbé ndm zajistuje vyvarovat
se deseti prestupki.

Zpivani Haré KrSsna ma silu vykofenit vSechny htichy,
avSak prohfeSujes-li se proti svatym jméntim Pana, nemas
zadnou vyhlidku na vysvobozeni.

k* %k %k

PRVNI PRESTUPEK je rouhat se tém osobam, které své
zivoty skutené zasvétily Sifeni slavy Pana, Nejvy$si Bozské
Osobnosti. Nazyvadme to vaidnava-aparadha. Obvykle to
myslime pfedevSim na gurua, guru-aparadha, avsak tento
prestupek se vztahuje na vSechny oddané, i na takzvané malé
oddang, s kterymi Zijeme.

Oddanym se rozumi kazdy, kdo je opravu odevzdany
uceni Boha. Nemiizeme se odddvat vyhledavani chyb nebo
posuzovani takovych osob. Ten, kdo sviij Zivot zasvétil sluzbé
Bohu, by nemél byt povazovan za obycejného c¢lovéka. A
nejenom, ze bycho se méli zdrzet jeho pomlouvani, nybrz méli
bychom stat o jeho spolencost. KdyZ se Rupa Gésvami zminuje
o vécech, které jsou ptiznivé k oddané sluzb¢, uvadi: ,,sanga-
tyagat sato vrtteh dadbhir bhaktih prasidhyati: Clovek by se
mél vyhybat spolecnosti neoddané¢ho a udzovat spole¢nost s
oddanym a vazit si jeho spole¢nosti.

Hovorime o psolecnosti oddanych. Ja jsem jednim z
oddanych; kazdy z nas je osobity. Méli bychom mit v ucté
vSechny oddané. Kdokoliv zpiva Haré KrSna, mél by byt
uctivan srdci. Kazdému, kdo je zasvéceny a odrzuje zdsady a
pravidla, vzdej poklony. Kazdému, kdo je skutecné pokrocilym
oddanym, prokazuj sluzbu. Ackoliv n€kdo je sim oddany - ma
zasvéceni, zpiva hari-namu - mél by se povazovat za sluzebnika
oddanych a oddané mit v ucté.

Nemuze§ zpivat svaté jméno a piitom mluvit urazlive,
jednat urazlivé a urdzlivé smyslet o druhych, ktefi opévuji slavu
svatého jména. Vztahy mohou byt rizné, avSak v zadném z
téchto vztaht se nemiize vyskytovat opomijeni Ccistych
oddanych Boha. A jestlize pohrdas, dostane§ se do potizi,
nemuezS zpivat s Cistym vysledkem. Nemiize§ dzapovat na
svém rizenci a zdroven pomlouvat nebo ignorovat oddané Péna.
Je to jako pokouset se zalozit ohenl, zatimco do né&j stfikas vodu.
Sila Haré KrSna mantry je vzdy absolutni. Ale kdyZz se zarovén
dopoustis velikého ptestupku, je to jako tohle - sttikdni vody do
ohné&. Velice zpustosis svlij oddany Zivot.

- celém svéte 7iji oddani Boha, v riznych naboZenstvich,
jako nasledovnici Mohameda nebo JeZziSe, a KrSny si védomi
oddani by tyto osoby neméli pomlouvat. Kazdy, kdo je
skutecnym oddanym Boha, je Bohu mily. Neméli by byt
urazeni.

Ptestupkem proti svatétmu jménu je také souzeni mezi
zaky rozlicnych gurull (at’ mezi Prabhupadovymi zaky k jinym
zakam, ¢i k jinym gurulim) nebo mezi guruy a nebo mezi zaky
téhoz gurua. VSichni kaZou, vSichni obdrzeli pravé zasvéceni,
vSichni jdou ve stopach. Pokud se ty¢e mé, mél bych uctivat



vyhradné svého gurua, avSak pokorné si vazit vSech ostatnich
pravych oddanych a duchovnich wucitell a snazit se
zdokonalovat své vlastni uvédomovani si KrSny ve vztahu k
mému duchovnimu uciteli. Kazdy by mél dodrZzovat zasady
zasveéceni, uctivat svého duchovniho ucitele se spravnym
pochopenim a spravnou ,,siddhantou® a nerouhat se Zddnému z
Panovych oddanych. Zpivame-li Haré Kr$na, aniZz sevyhybame
témto a dalSim prestupktim, je ndm to houby platné. Zpivani je
tak ocistné, ze odplavi vSechny ostatni neshody a pfestupky.
AvSak jsi-li pfi zpivani plny piestupkil, japak se mulzes
zachranit?

* %k ok

DRUHY PRESTUPEK je povaZovat jména polobohi,
jako Brahma a Siva, za rovnocena ¢i nezavisla na jménu Pana
Visnua, neboli krdny. S timto pfestupkem se setkavame zvIasté
ve faleSnych ucenich hinduismu nebo védské kultury, kterd
hlasdji, Ze existuje mnoho Bohtl a vSichni jsou stejni. Nikoliv.
Krsnas tu bhagavan svayam: Kr$na je Nejvyssi Bozska
Osobnost. M4 mnoho jmen, avSak pouze jména NejvysSiho
Pana jsou ve skupiné ,hari-ndma kirtanu“ a nemohou byt
pfirovnavana ke jménim, ktera clov€k zpivd pro hmotny
uzitek.

Kr$novo jméno se od Krsny nelisi. Ve skutecnosti je to
samotny Krina. Clovék by tedy mél rozumét postaveni svatého
jména. Neni to jméno oznacujici biizka; je to skutecny Bih,
Kr$na. Zvukova vibrace se od Kr$ny nelisi. Ale tfebaze ma
Nejvyssi Pan rozlicna jména, neméli bychom mezi nimi
rozliSovat. Naméame si plést jména polobohi se jmény Boha,
jinak jsme jako ateisté. Ateista vlastné nerozumi hodnoté

BozZiho jména. Biih je jeden; je Nejvyssi. Jeho jméno, jak jsme
J1z vysvétlovali, se 1i8i od kteréhokoli jiného jména. Je oCistné,
vysvobozujici a nemlZe byt porovnavano s Zadnou jinou
meditaci ¢i mantrou. Jestlize se tedy uchylujes ke jménu
obyc¢ejné bytosti nebo 1 povySenych polobohti jakoPan Brahma,
Pan Siva - jestlize plete§ jméno poloboha se jménem Boha, je to
piestupek proti svatému jménu. Polobozi jsou taktéz expanzemi
Kr$ny, nejsou ani nazavisli, ani rovni Kr§novi. Blh je jeden, je
nejvyssi; nemé zddného konkurenta. Prevlada zde nepochopeni
hidnuismu. Mnoho polobohti skutecné¢ ovlada rizné ¢asti
vesmiru, avSak lidé si obycCejné mysli, ze vSichni tito blizci jsou
rovnoceni. Mysli si, Ze hinduismus je ndbozenstvim mnoha
Boht, polyteismem. Nestavej se ¢asti této michanice, mis-mase,
ktery ptsobi ve jménu hinduismu. Ve skute¢nosti v pismech
nenaleznete Zadnou takovou véc jako Hind. Takové slovo tam
neni; neni to sanskrtské slovo. Je to omyl, chybné oznaceni.
Mohamedani v indickém pohranic¢i nazyvali lidi, zijici podél
feky Indus, Sindhu - a Casem se slovo zménilo na Hindu. A nyni
slovo Hindu nic neznamend. Muzete byt ateisty, mizete uctivat
duchy, miizete ctit i polobohy, Durgu - cokoliv se vdm zlibi - a
pfitom byt nazyvani Hindy. Indi¢ti viidcové naroda jsou pysni
na to, Ze kazdy muze byt Hind. AvSak jestlize diky takovému
Spatnému oznaceni fikas: ,,Ano, je to dokonale pravé a
nabozenské. NaSi vidcové, naSi guruové fikaji, ze kazdé
uctivani je dobré. Ucitivej si psa, uctivej ducha, uctivej politika,
uctivej Krsnu. To vSechno je stejné. VSechno je jedno* - tohle je
ptestupek. Pan je Nejvyssi Pravda. VSechno pochazi od Ného.
M4 mnoho jmen, avSak neplet’ tato jména, ani je nepovazuj za
rovnocenna s béZznymi jmény hmotnychg osobnotsi.

Existuje mnoho BoZich jmen - Jehovah, Allah - v
rozlicnych nabozZenskych kulturach. MiZeme zpivat jakékoliv



Jjméno s porozumnénim, Ze je to jméno Nejvyssiho. Ale piijimat
kazdé dalsi jméno za stejné jako jméno Boha je prestupek. A
my opévujeme toto jméno Krsma, nebot’ jsme nasledovniky
Pana Caitanji, ktery opévuje Krinu a ktery nam podal diikaz, Ze
toto je nejvyssi ptivodni jméno Nejvyssi Bytosti. Méli bychom
tedy hajit naSe postaveni, kdyZz néjaky darebak hovoii néco
jiného, a pokud se tyce nas samotnych, nemizeme ani uctivani
n¢jakého poloboha povazovat za cosi bok po boku s uctivanim
Péna Kr$ny. Kr$na si zada vyluéné uctivani - anyabhiladita-
sunyam - Cistou oddanou sluzbu. Nedopoustéj se takové chyby.

* %k ok

TRETI PRESTUPEK je sniZovat nebo se rouhat pokynu
duchovniho ucitele. Svaté jméno daruje duchovni uditel.
Sampradaya-vihina ye mantras te nisphala matah.
Neobdrzite-li mantru od duchovniho ucitele v sampradaji,
nebude mit Uc¢inek. Jednim z diivodi, pro¢ kazdé rano dZzapujim
se svymi zéky, je zdlUraznéni spojeni mezi zpivanim a
obdrzenim mantry od duchovniho ucitele. Dokud mantru
nedostaneme v sampraddji, neptinese to vysledek. Jedin€¢ potom
ziskdme opravnéni zpivat Panova svatd jména. Nikdo by nemél
snizovat duchovniho ucitele, ktery osobné zpiva svaté jméno,
ktery je ponofen v nektaru svatého jména a ktery uci svaté
jméno, a nikdo by nem¢l smyslet tak, Ze n¢jaky jiny ucitel nebo
uceni je vyssi. Majavadinové osudi, Ze filozofie Védanty je ta
kone¢na. Avsak nikoliv, svaté jméno je nejvyssi poznani. Nikdo
by tedy nemél nikdy zapominat, Ze jeho duchovni ucitel s darem
svatého jména daruje nejvyssi ueni; neexistuje nic hlubsiho.
sat-karma-nipuno vipro mantra-tantra-visaradah. Guru
musi byt vaiSnava. VaiSnava guru, ktery nam daruje svaté
jméno, je nejvetsi ucitel. Duchovni ucitel, jak je uvedeno v

Caitanja-¢aritamrté, je manifestovanou piitomnosti Kriny. Je
Krs$njova milost manifestovana v duchovnim uciteli. Nese tedy
KrSnovo poselstvi. Jestlize to zanedbavas nebo neposlouchas,
jaké je potom tvé zpivani Haré KrSna? Je neuZiteCné. TakZe,
uznavas-li duchovniho ucitele jako piedstavitele Boha, mél bys
nasledovat jeho poselstvi. Jakpak bychom ho mohli
neposlouchat a ofekévat, ze pokroc¢ime? ,,.Dobra, ted’ je tady.
Dneska se necham zasvétit a budu se pékné chovat, ale zitra
udélam néco proti jeho pokynu. Nikdy to nepoznd.“ Jenomze
pozna. Kr$na to poznd a bylo by to pro mne velice Spatné,
kdybych to udélal. Tato neposluSnost, hrubd nebo jemna, je
druhem sebevrazdy. O tom neni tfeba mluvit.

Kazdé rano se modlime: yasya prasadad bhagavat-
prsado, avsak nékdy zapominame, co to znamena. Onen vers
znamena, ze milosti duchovniho ucitele ¢lovék obdrzi KrSnovu
milost. NetéSi-li oddany duchovniho ucitele, nemd Zadnou
vyhlidku na pokrok. Tyka se to tedy naseho zpivani Haré Krsna.
Jak bys mohl neposlouchat ptikazy svého duchovniho ucitele a
pfitom byt UspéSny ve svém zpivani? tyto piestupky odporuji
dusi a podstat¢ zpivani. Jak muize nékdo zpivat, zatimco
neposlouchd pokyn duchovniho ucitele, a jak mlze ocekévat
Kr$novo pozehnani? Pokyny duchovniho ucitele jsou totéz, co
Kr$novy pokyny, protoze duchovni uclitel je via médium
(prichozi médium) ke Kr$novi. Mnohokrat jsme slySeli tento
vers: ,.yasya deve para bhaktir yatha deve tathda gurau /
tasyaite kathita hy arthah prakas mahatmanah. Tedy, Ze
pouze tém velkym duSim, které maji viru v Péna, tak v
duchovniho ucitele, se automaticky vyjevi smysl védského
poznani. Vztahuje se to 1 na to, Ze tém, kdo maji takovou viru,
muze byt odhaleno zpivani Haré Kr$na.V Caitanja-aritamrtd
Srila Prabhupéada vysvétluje: ,,Véfice sloviim svého duchovniho



ucitele, zapodal Pan Caitanja sankirtanové hnuti, stejné jako
sou€asné hnuti pro uvédomovani si KrSny bylo zalozeno z viry
ve slova naSeho duchovniho ucitele.. Touzili jsme kazat.
Diivétovali jsme jeho sloviim a snazili jsme se je néjak naplnit.
A nyni se toto hnuti stava uspé€Snym na celém svété. Proto, vira
ve slova duchovniho ucitele a Nejvyssi Bozské Osobnosti je
tajemstvim uspéchu.” Jak bychom tedy mohli urdzet nebo
neposlouchat guruiv pokyn a fikat:,,A, to je dobry. Zpivam
Haré Kr$na.*“ Takové zpivani by nebylo u¢inné. Musim zpivat s
pozehnanim duchovniho ucitele.

A tiebaZe jeSte nezpivame Uplné bez piestupklt a nebo
ani dost dobfe nechapeme, zpivame na pokyn naseho
duchovniho ugitele jako Pan Caitanja, povazujice se za hlupaka:
,,Pevné véfim, ze jednoduchym zpivanim Pénova svatého jména
mohu odstranit vS§echna fale$snd pojeti hmotného svéta. Zpivam,
protoze pevné véfim sloviim mého duchovniho ucitele. Ackoliv
majavadsti filozofové nemaji radi toto zpivani a tancovani,
ptesto to provadim ze sily slov mého duchovniho ucitele.*

Kdyz v roce 1965 piisel Srila Prabhupada do New York
City, zpival Haré Kréna. Clovék si mohl myslet:, Inu je to Ind,
sannjasi. Je to jeho nabozenstvi. Ne moje.*“ Ale potom, kdyz se
stane$ jeho Zdkem, jeho sluzebnikem, potom zpivaS Haré KrSna,
protoze on je duchovnim ucitelem a fik4, Ze tohle je ta metoda.
A kdyzZ se stane$ sluzebnikem a zpiva$ timhle zptisobem, zjevi
se ti samotné jméno. AvSak nemiiZe$ zpivat bez tohoto spojenis
duchovnim ucitelem co by jeho sluzebnik. Takovy je vyznam
diksi:,,Je to duchovni ucitel, kdo vysvobozuje zidka ze sevieni
maji jeho zasvécenim do zpivani Haré KrSna mahdmantry. Tak
muze spici Ziva bytost obnovit své védomi zpivanim Haré
Krsna, Haré Krsna, Kr$na KrSna, Haré Haré / Haré Rama, Haré

Rama, Rama Rama, Har¢ Haré¢. Jinymi slovy, duchovni uditel
probouzi diimajici Zivou bytost do jejiho pivodniho védomi,
takZze miiZze uctivat Pana Visnua. Takovy je smysl diksi, neboli
zasveéceni.” TakZe, aby kterykoliv Zdk mohl délat pokroky ve
svém duchovnim Zivoté, musi se pozorn¢ branit témto
prestupkiim. nesmi zanedbavat pokyny duchovniho uditele.

* %k Xk

CTVRTY PRESTUPEK je snizovat védskd pisma a
literaturu pfi jejich vykladech. Pisma jsou nase pritvodni svétlo,
naS smér. Bez nich je nemozné pokroCit v uvédomovani si
Kr$ny. Pouze milosti inkarnace NejvysSiho Pdna v podobé
Sastry k ndm sestupuje toto poselstvi - prosttednictvim gurua,
Sastry, sddhua. Guru reprodukuje Sastru, sddhuové reproduku;i
Sastru. Jsem sluzebnikem saddhuii a gurua, takze Sastie
nasloucham od gurua a od sadhua, Sastra je mij Zivot. Neni
divod zaujimat svétsky spekulativni postoj a n&jakym
zpusobem snizovat slova pisem. Nase autorita je KrSna a KrSna
promlouva skrze pismo. Toto je tedy naSe autorita.

Nékdo by mohl namitnout:,,Dobra, tento vyrok stoji v
Sastfe, jenomze my ho nepiijimame doslovné”, nebo
,Neznamena to tohle, znamena to néco jiného®, a nebo ,,Tyto
knihy byly napsany pfed davnymi Casy.* Ne, ne. Je to KrSnovo
slovo. Neexistuje zadny ptistup ke Kr$novi bez téchto knih.

Ateistické obrazoborectvi proti uvédomovani si Kr$ny
porazime silou ,sabda-brahma®, ditkazem pisma, zvukovou
vibraci pfichdzejici od Krsny, pfichazejici zpoza tohoto
hmotného svéta,,,apaurudeya‘. Absolutni pravda sestupuje timto
zpusobem, sestupuje k ndm od Péana skrze zmocnéné
mahadzany. Nemuze$ snizovat pismo a doufat ve zpivani Haré



Kr$na. VSe, co se uvadi, pfijmi. Je tam cely smysl, ale ty
piijimej na zaklad€ dilkkazu Sabdy, neboli vibrace.

Nase filozofie uvédomovani si Kr$ny stavi na autorité
KrSnovych slov manifestovanych prostfednictvim  Véd,
whbrahmaksara-samudbhavam . Védské poznani je dechem
Nejvyssiho Pana. Neber ho jako néjakou obycejnou filozofii.
Nebud’ tak pieinteligentni, jako Ze hloupé sniZujeS veédské
piikazy, aniz bys realizoval skutecné poznani. Nemame divod
byt origindlni, vynalézavi, nebo si né&jak vymyslet. SpiSe
musime reprodukovat KrSnova slova a nasledovat pokyny
davno ustavené Kr$nou a mahadzany minulosti. AvSak kdybys
n¢jakym pomylenim zaujimal k pismim ateisticky oblouzeny
postoj a nepojimal bys jejich podstatu jako absolutni,
samoziejmou pravdu, byl by to velky prestupek. Nas cely zavér,
na$ dikaz, je Sabda-brahma, pisma, a my bychom nad nimi
neméli nikdy spekulovat nebo je snizovat. Ale ani bych pisma
nem¢l pouze uctivat, ze bych je drzel ve sklenéné muzejni
vitrin€ - musime jim pravidelné naslouchat. ,,NesniZovat pisma*
znamena, 7Ze je studujeS, nasloucha$ jim, bez spekulace, s
pokorou a dotazovanim se. Povstanou-li pochybnosti, potom
pravidelné Cteni a naslouchdni Sastrdm je tou nejlepsi cestou k
odstranéni takovych pochyb. Je to velice dulezité. Spolu se
zpivanim bychom tedy méli naslouchat témto kniham, tak
abychom byli schopni bojovat proti svym vlastnim
pochybnostem, nebot” vSechno se zaklada na autorité pisma.
Trvame diky Cistoté Sastry.

* %k ok

PATY PRESTUPEK je povazovat slavu svatého jména
za vymysSlenost. Paty a Sesty piestupek jsou podobné - brat

zpivani Haré KrSna jako fantazii nebo povazovat tvrzeni o
zpivani za nadsazku.

cey

Dnes rano jsme cetli, Ze dokonce 1 ¢loveék Zijici hiiSnym
Zivotem se muiZe stat lepSim neZ brahman, zpiva-li Haré Kr$na.
Sastra také uvadi, ze téchto Sestnact slabik Haré Krina mantry
zahrnuje vSechny moZné nabozenské cinnosti a ritudly,
vykonavané s velkymi ndklady a namahou. VSechny jsou
hotové pravé zpivanim mantry. Ovoce zpivani - Ze c¢lovek
dokon¢i svil) hmotny Zivot a ziskava lasku k Bohu - nemize byt
interpretovano nebo nadsazovano. Adzamila se ve chvili smrti
zachranil zpivanim Nardjanovych jmen. Hariddsa Thakura tika,
ze kdyz nékdo zpiva svaté jméno nedbale nebo 1 nepozorné,
dostava se mu vysvobozeni. To nejsou nadsazky.

M¢Eli bychom své mysli osvobodit od pochybnosti a
sveétské spekulace. My sami nemizZeme pochopit Boha, ani
hmotny vesmir a dokonce ani své vlastni télo, takZze bychom
m¢eli naslouchat od vyssi autority. Kazdé pochybnosti postavme
pied duchovniho ucitele. Jeho odpovédi zbofi tyto pochyby.
Ptistup k Sastte a ke svatému jménu pak bude naplnény virou.

Nasi svétsti kritikové pokladaji Haré KrSna mantru za
hmotnou vibraci, za smysleny zvyk. Ale Pan Caitanja tika:

namnam akari bahudha nija-sarva-saktis tatrarpita
niyamitah smarane nakalah etadrsi tava krpa bhagavan
mamapi durdaivam idrsam ihajani nanuragah

,O Pane mij, Tvé jméno samotné poskytuje pozehnani
Zivym bytostem, a proto mas stovky a miliony jmen jako Kr$na
a Govonda. Do téchto transcendentdlnich jmen jsi vlozil
vSechny své transcendentalni energie. Jejich zpivani neni



omezeno piisnymi nebo strohymi pravidly. O Pane mij, z
laskavosti jsi nam umozZnil, abychom se k Tobé¢ velice snadno
ptiblizili prostfednictvim Tvych svatych jmen, ale ja jsem
takovy neSt’astnik, Ze mé& vibec nepfitahuji.”“ Je to prohlaSeni
Pana Caitanji; jméno je skute¢n& plné sily. Kr$na se vlozil do
Haré Kr$na. neni to tedy néco fantazijniho. Nadherné popisy
toho, jak Haré KrSna ocistuje srdce - ,,ceto-darpana-
marjanam bhava-maha-davagni-nirvapanam - jak ocistuje
srdce od prachu nashromazdéného po mnoho a mnoho Zivoti,
ni¢i zar hmotného zivota a umoziiuje nam plné¢ vychutnat
nektar, po kterém vzdy velmi touzime* - popisy, které nejsou
fantazii. méli bychom tedy zpivat s virou ve velebeni svatého
jména. Pouhym zpivanim Haré KrSna se mizeme vratit k Bohu.
Zpocatku tedy nemusiS rozumnét, ale musiS mit viru a ucit se od
Sastry - nikoliv od svych vlastnich mentalnich vyplodi - jak
plsobi véda o svatém jménu.

k ok ok

SESTY PRESTUPEK je ,pfekrucovani* svatého jména.
V §astrach nalezneme mnoho rozli¢nych vyroki o sile svatého
jména. Narada-pancaratra prohlasuje, Ze zpivani staého jména
ochraniuje Cloveka pred Spatnymi vlivy tohoto véku, Kali-jugy.
Kalisantarana UpaniSada tika, Ze mahamantra ve svych
slabikach zahrnuje vSechny ostatni mantry a védske ritualy. Je
tak mocna.

TakZe neinterpretuj - (jako Ze:) zpivani skuteéné néjak
plsobi na mysl, hypnotizuje mysl, nebo Ze je ur€eno k meditaci
nad brahma, ¢i jakékoliv chytré interpretace. Naslouchej. U¢ se.
To, co o svatém jménu tik4 tvilj guru a Sastry, je presna znalost.
Nijak neinterpretuj ze svého vlastniho vymyslu. Kdyz jsme

poprvé zpivali v Tompkinsové Square Parku, byl tam 1 Allen
Ginsberg a reportér se ho zeptal: ,,Co znamena toto zpivani?“
Odpovédél: ,,Je to biologicka zalezitost. Uvolnovani kysliku
neustalym zpivanim vyvolava v téle extazi.* Kde to kdy slysel?
Ve své trodné poetické fantazii. Je to jeho odvar. A nebo n¢kdy
lidé ftikaji, Ze oddani jsou hypnotizovéani. Jsou to hmotné
yvklady. A nevymyslej si ani tak zvané duchovni interpretace.
Jakasi divka jednou povida Srilovi Prabhupadovi: , Kdyz
zpivam, vidim ve svém mozku veliké rudé svétlo. Co mam
délat?* ,Jen zpivej dal“, fekl Srila Prabhupada. ,,To piejde.”

Musime proto duvétovat védské autorité gurua a Sastry.
Pisma napftiklad tikaji, Ze ve v€ku Kali se zpivanim Haré Kr$na
muzeme osvobodit z veskeré Spiny. Nicméné, ¢loveék touzici po
duchovnim zivoté to v tomto hmotném svété shledava velice
obtiznym. Hmotny Zivot je plny utrpeni, a ptece se kazdy
pokousi uzivat si; a stejn€ 1 jejich maly pozitek je pouhym
utrpenim, s vétSim a vétSim rozruchem kviili sexu, drogam, A
Clovék mize prakticky pocitovat, Ze jeho utrpeni vzrista, a
pfece se nadale snazi uzivat si az do uplné zkazy. To je maja,
iluze; neucini nés to Stastnymi. Jak tedy zlstavat duchovni v
takové atmosféte?

Obdrzeli jsme tuto informaci: harer nama harer nama
harer namaiva kevalam - v tomto véku Kali vas zachrani
zpivani Haré Kr$na. Ale uvazujeme-li: ,,Ne, tomu nevéfim. Jak
mé tahle jména, tohle jednoduché zpivani ¢i recitovani jmen
muze zachranit? Jisté, chci se dostat ven z tohoto hmotného
svéta, ale jak mné mize pomoci tohle zpivani?“ - je to
ptestupek. Nevymyslej si sva vlastni pojeti toho, co zpivani
zpusobuje, ani neodmitej viru v pozehnani ptipisovana zpivani
Haré Kr$na. Hariddsa Thakura vysvétluje, Ze stin svatého



jména, zpivaného dokonce 1 s pifestupky a nepozorné, miize
Clovéka vysvobodit.Jakysi pochybova¢ poslouchd a tekne:
,Haridasi Thakuro, to pfehanis. Jak je mozné, aby pouhy stin
jména nékoho vysvobodil ?*

Hariddsa Thakura odpovi: ,,Nepochybuji o tom. Je to
vyrok Sastry. Svaté jméno je tak veliké, Ze kdyz Adzamila v
okamziku své smrti volal jméno Ndrajana, byl spasen. Nebud’
pochybovacény.*

,» 10 se ti to fika“, namitne onen muz, ,,ale to si pis, Ze
kdyZ stin svatého jména nepfinese vysvobozeni, ufiznu titvily
nos.*

Kazdy byl tedy velice pohnévan timto muzem, ktery
pozdéji piiSel o svillj vlastni nos, nebot’” KrSna tu urazku Jeho
oddan¢ho vzal velice vazné. Stoji-li néco v Sastie, nepiijimej to
rozdiln€ - fantazie, interpretace nebo nadsazka. To, co o svatém
jménu fika Sastra nebo guru nebo sadhu, je autoritativni; neni to
k interpretaci pro né€jakého nafuku. Kr$novo jméno se od Krsny
neli$i. Neni to symbol; neni to télesna joga k dychani. Kr$na je
Krs$na a Kr$na je Jeho jméno. Tak jako nemuizes spekulovat nad
nepochopitelnym Kr$nou argumenty a logikou, tak je 1 jeho
jméno nepochopitelné. MiizeS§ mu porozumnét pouze Vv
paramparie. Nesnaz se ptekrucovat svaté jméno.

* %k ok

SEDMY PRESTUPEK, velice hruby piestupek, je
umysln¢ hteSit a pfitom zpivat Haré KrSna. Nékdy je to
praktikovanov  rlznych néaboZenstvich: ¢lovék  dostava
odpusténi od knéze vyznanim svych hiichl, avSak vzapéti tento
hiich pach4d nanovo. Zastupce Boha je jist¢ zplnomocnény

odleh¢it naSe htichy, jestlize skute€né prosime o odpusténi,
avSak nikoliv, Ze vyjdeme a zamérn¢ znovu hieSime. ,,Tohle
zpivani je velice dobry vynalez, protoZze mé ocisti od htich,
které¢ hodlam pachat znovu a znovu.”“ Toto je hiiSna ,,aprava“
svatého jména. A jestlize stidle dokola clovék nepolepsSuje své
jednani, potom nemulze ocekavat, Ze pouhou prosbou o
odpusténi se véc vyjasni. Musi tu dojit ke skutecné naprave.

Ucinil jsi slib duchovnimu uciteli pfed ohném, pied
oddanymi, pied BoZstvy. Nyni si neplanuj hiiSny Zivot. ,,Tohle
je mij plan. Budu zpivat Haré KrSna, budu se dopoustét
n¢jakych hiiSnych C¢innosti a zpivani mé znovu ocisti. Ale
nemam Zzadny umysl skute¢né zastavit tyto hiiSné cinnosti.
Zpivani budu pouzivat pro svlj uzitek.“ Tato mentalita -
uznavani htichi, ziskavani uzitku a pokra¢ovani ve hieseni - se
zavrhuje. Zna¢né by to prekazilo tvlyj pokrok. MlzZeme se divit:
,,0, zpivam uz tak dlouho. Pro¢ nepocit'uji zadny t¢inek?* Toto
je divodem.Srila Prabhupada fika: ,Mazete hluéné zpivat po
milidny let a nepokrocit, nezpivate-li jako oddany a nesnazite-li
se vyhybat prestupkiim.*

Smime se dopustit chyby;mtlize byt napravena. Ale
jestlize ve skuteCnosti planujes, jak ze zpivani Haré KrSnaucinit
kariéru a poruSujes zdsady pak ani trochu nepokro€is. Znici to
tvoji rostlinku oddanosti Bud’ poctivy a upiimny. Sastry jsou
tak obsahlé, lidé je nedokdzi pochopit. Dokonce 1 svétci z
Naimi$aranji se dotazuji: ,,Prosime vysvétli nam je.” Proto je
nemozné¢ jednoduse nasledovat pisma. Je tfeba nasledovat
n¢koho, kdo mize pisma vykladat: ,,mahajano yena gatah
sa * Jestlize zpiva$ svaté jmeno Boha, dodrzujes zdsady a jsi
upfimny, budes realizovat smysl Véd. Muzeme-li ziistavat takto
pevni - ,Duchovni ucitel je zajist¢ predstavitelem Boha.



Daroval mi toto jméno. Nemohu poruSovat tyto zasady.
Nestaram se co kdo fikd. Musim jen ziistat pevny. Prestoze
nevim tolik véci, tuhletu jednu musim vykonavat - potom miftis
k nejvysSimu naplnéni.

Kdyz pfijimame zasvéceni, bereme na sebe
zodpovédnosti, které jsme predtim jako neoddani neméli. Nyni,
jestlize se dopustime ptestupku, bude to dokonce hanebnéjsi nez
prestupek neoddan¢ho, stejné jako policajt, jehoZz kradeni je
hanebnéjsi nez kradeze bé&zného obcana. Jsouce tedy
obdarovani timto velkym darem, neméli bychom ho pouzivat
jako pomticku pii hieSeni.

Nékdo mize uvazovat: ,Jsem velice slaby. Byl jsem
vychovavany jinym zpisobem. Nedokdzu dodrZzovat zasady a
pravidla; ale budu zpivat Haré¢ KrS$na.“ Ale zdmérny piestupek
je Skodlivy. Souhlasis-li dopoustét se hiiSnych Cinnosti a
pokousis$ se ocistit je zpivanim, zneuziva§ svaté jméno. Jméno
neni urceno k ¢iSté€ni tvého Spinavého stavu, tak abys znovu
mohl pachat Spinavosti s Cistym Stitem, a zase zpivat Haré
Kr$na, a znovu jednat hiiSné. Nepouzivej svaté jméno ke svym
hanebnym plantim, jako jsou tyto. Pfistupuj ke svatému jménu,
kdyZ touzis slouzit Kr$novi, veleb Kr$nu a pros KrSnu, aby té
piijmul zpatky do vécné oddané sluzby. To je sila Haré Krsna.

Kazdy, kdo praktikuje zpivani urcitou dobu, znd sam
jeho dobry uc¢inek. Muze pocitovat, ze ho ocistuje. Vzpomindm
si, Ze na zacatku, kdyz jsem chodival zpivat do templu, jsem
pozadal sveho nékdejSiho pritele, aby Sel se mnou. Zpival s
nami a potom jsem se ho zeptal, co si o tom mysli. Uznaval, Ze
je to velice posiliujici. Lidé tedy mohou pozorovat, jak toto
oCiStovani piinadsi Sté€sti. Vime také, Ze zpivanim se ClovEk

oCistuje od hiiSnych tuzeb a to také pifinasi dlevu. AvsSak
jestlize ptijimads vyhody tohoto ocistovani a piitom Utmyslné
nezastavujeS své hiiSné jednani, je to ten nejvétsi prestupek.
Nemiize§ se dopoustét néjakych hiiSnych Cinnosti, jako je
opijeni se a nedovoleny sex, a hned potom zacit se zpivanim
Haré KrSna bez zddného opravdového umyslu zastavit své
h¥isné jednani, pouZzivajice zpivani co by nedilnou soucast tvého
hiiSného zivota. Stejné jako lidé, kteti se velice opili.
Nasledujici rano maji opici, takze spolknou ,,Alka Seltzer nebo
néco podobného. Smyslem je néjak si uleh¢it a potom se znovu
zpit. Neberou 1€k, aby navzdycky pfestali, nybrz proto, aby si
mohli znovu uzivat. Jestlize tedy n€kdo pouzivd Haré KrSna
mantru timto zpiisobem, je to velice t€zky prestupek - Haré
Krsna, které je ve skutecnosti Kr§na samotny, které¢ je uréeno
pouze k vyvinuti Cisté lasky k Bohu. V tomto svét€¢ mize byt
pachano tolik hiichi, dokonce i vrazda. Nicméné, tyto hiichy
mohou byt stale jesté odpustény zpivanim Haré Kr$na. AvSak
dopoustime-li se pfestupkti proti svatému jménu, jakpak
muizeme byt osvobozeni? Svaté jméno je naSe posledni nad¢je.
Za kazdou cenu se proto vyvarujme tomuto sedmému
prohiesku. Bud’ velice opatrny, abys neupadl do n¢jakého druhu
nedbalého, zamérné hiisSného zivota ve jménu oddanosti. Neber
si Spatné piiklady s jinych nepfiznivych ¢innosti. Bud’ vzorny.
Zdokonaluyj se.

Pfijimej svaté jméno s naléhavosti. Slibil jsi zpivat
alespont Sestnact kol denné¢ a podrobit se Ctyfem zdsadam;
provazeji se. Kdyz byly Dzagéijovi a Mdadhajovi odpustény
vSechny jejich htichy, jelikoZ piijali svaté jméno, Pan Caitanja
také tekl: ,,Ale nyni uz Zadné htichy. VSechno, co jste
napachali, je bez nésledku, nemusite se tim tedy trapit. Ale vice
nehieSte. Nyni zpivejte Haré KrSna a budte mirumilovni.*



Takova je povaha Kr$nova odpusténi; mize prominout vSechno.
Ale nyni uz déle nehfesit! A to je mozné, piijimame-li prosté
svoje postaveni jako sluZebnik a zavisime-li na Kr$novi a na
Kr$nové pravém vedeni.

k ok ok

OSMY PRESTUPEK je povazovat zpivani Haré Kr$na
za ,,zbozny ritudl®, jako jsou ritudly popsané v karmakéandské
casti Véd. Je to znovu prestupek, odmitat pochopit povahu
svatého jména a zpivat z n¢jakého ,,zboZn¢ho “ hmotného
divodu. Nékdo se k Bohu nodli kvili ulehéeni od hmotnych
véci. ,,Prosim T¢&, Boze, dej, att ma rodina dostane né&jaké
penize. Prosim T¢&, zvy§ mé blaho. Dej mi, prosim, péknou
zenu, aby vzkvétal mlj obchod.“ Zpivani by nemélo byt
pouzivano timto zplisobem - pro zvySovani blahobytu, z
n¢jakého nacionalistického divod, aby zplisobovalo né&jaké
zmény pocasi, nebo k ziskdvani pénéz ¢i néjaky lidumilny
divod. Nemiize se to pojimat jako hmotny zbozny €in a zpivat
svaté jméno k ziskani jistych prospécharskych hmotnych véci
od Boha, jak se snazime zboZnou c¢innosti.Existuje dokonce i
skupina, kterd oteviené¢ zpiva kvili hmotnym vyhodam. Na
jejich setkanich, dosvédcujicich silu mantry, nékdo muize fict:
»Zazil jsem zkuSenost, Ze jsem touzil po kytafe, a tak jsem
zpival mantru - a pfisti den jsem tu kytaru dostal. Opravdu je to
velmi dobrd mantra.*

Clovék se mize modlit k Bohu a je to zboZné. Aviak my
nezpivame Haré KrSna proto, abychom k Bohu pfistupovali
hmotnou cestou. Nepouzivej jméno jako takovy druh modlitby.
Pouze pronasej jméno, piejes-li si slouzit Krdnovi. ,,0 Krsno, 6
KrSnova energie, prosim T¢&, zaméstnej mé ve Tvé sluzbg.*

Nikoliv: ,,0 Kr§novo jméno, 6 Kr$nova energie, prosim T&, sluz
mi.“Takhle nezpivdme. TouZzis-li velebit Pédna, zpiva§ Haré
Krs$na. Slouzi§ Bohu. A jednou ze sluzeb je - sravanam,
kirtanam - opévovani Jeho jména. Takto zpivej. Nezpivej
Bohu, aby ti pomohl s néjakym svétskym postavenim. Zpivej,
aby ses mohl stat Jeho oddanym, ne pro néjaky hmotny uzitek.
Neme¢li bychom si myslet, Ze zpivani je jako zbozna ¢innost
nebo materialistické naboZenstvi, v némz se véfici snazi najit
n¢jaky hmotny prospéch vyménou =za svoji chvilinku
uvédomovani si Boha. Jestlize velebi§ Kr$nu jako Jeho vécny
sluzebnik, automaticky obdrzis veskeré vyhody.

A jestlize 1 po zasvéceni musim trpét za svoji minulost,
potom pfijde-li néjaky darovany trest od Krsny k mému
kone¢nému ocisténi, zpivam Haré Krsna nikoliv s pfanim ulevy;
spise: ,, O Krsno, prosim T¢ zaméstnej me¢ ve Tvé sluzbe. Haré
Kr$na. Prosim T¢&, vysvobod mé z maji - z maji v podobé
utrpeni, z maji v podobé hmotného pozitku.Prosim T¢&, spoutej
m¢ Tvojyi sluzbou.”” Neprestava-li Clovék zpivat timto
zplusobem, stdva se hodnym vratit se zpatky k Bohu. Jak jsme
fekli, zpivani Haré KrSna miiZze ptinést vysvobozeni, avSak neni
to jeho smyslem. Smysl zpivani lezi za vysvobozenim. Spociva
v oslavovani Boha, v Jeho sluzbé. Zpivani je sluzba Kr$novi.
Prosime, abychom mohli byt zapojeni v Kr$nové sluzbé. Zpév
je tedy pravé zpusob oslavovani Krs$ny: ,KrSno jsi velice
mocny. Ja jsem velice mriavy. Bez tebe nejsem nic. Piesto, Ze
jsem tak malinky, pomoz mi, prosim, zpivat. Prosim T¢, spoute;j
mé Svou oddanou sluzbou.“ Nikoliv: ,,Prosim T¢, Kr$no, dej, at’
se stane tohle. Dej at’ se stane tamto.*“ Nedopust’, aby Ti jméno
slouzilo, nybrz ty sluz jménu. Je tieba si uvédomovat, ze
zpivani Har¢ KrSna je Cistd duchovni oslava sluzby Bohu.
Kr$nu blazi naslouchat svému jménu pronaSenému Jeho Cistymi



oddanymi. Tato laska ke KrSnovi , po které tolik touzime, bude
nartistat vice a vice, jestlize zpivame pravé tak - bezmocné. ,,0
Kr$no, 6 KrSnova energie! Prosim, zpivam, ale stale se lepim.
Prosim T¢&, pfenes mé do Tvé duchovni energie, zbav mé vSech
téchto anarthas. Chci Ti jen slouzit.* Zpivame, abychom slouzili
Bohu volanim Jeho jména. Velice se Mu libi, kdyZ zpivame
Jeho svaté jméno, abychom vyvinuli Bozi lasku. Ne, ze by byl v
nouzi, nenaplnénou osobou - ,,Prosim vas, zpivejte.” Ne. Je plny
sdm v sobé a ma nekonecné¢ mnoho sluzebnikli. Nepotiebuje
naSe extra zpivani, avSak je velice potéSen, slouzime-li Mu
zpivanim Jeho svatého jména - .,O Krsno, 6 Kr$nova energie,
prosim T¢, zaméstnej m& Tvoji sluzbou. Haré Kr$na.“Blazi Ho
naslouchat svému jménu zpivanému Jeho pokleslymi oddanymi.
“Vraci se zpatky ke Mné. SnaZzi se priblizit se Mi zpivanim
M¢ého jména. Velice pékné.* Podstatou zpivani je potésit Krsnu.
A Krs$na se mlzZe postarat o vSechny ostatni.

NasSe zasvéceni do zpivani Haré Kr$na je ve skutecnosti
oslavou Boha, spontanni, autorizovany proces, abychom Péana
poprosili: ,,Prosime, ptfijmi nas do Tve sluzby. Prosime, piijmi
nas do ucednické posloupnosti a dovol nam, prosime T¢€, zpivat
svat¢ jméno tak, abychom se mohli stit Tvymi cistymi
sluzebniky.”“ Neprosime o néjaké hmotné vyhody; to je
ritualistické nabozenstvi. Ale zpivani Haré KrSna neni takové,
neni materidlni; je ¢ist¢ duchovni mezi dusi a Bohem.

Zpivani Haré Kr$na je tedy transcendentalni k hmotnym
vysledkim. AvsSak poskytuje ty nejlepsi vysledky. Siii
pozehnani svatého jména. Proto Pan Caitanja iika: ,,ceto-
darpana-marjanam bhava-maha-davagni-nirvapanam...
Slava sankirtanu Sri Kr$ny, ktery o¢istuje srdce od prachu
nashromazdéného po mnoho let a ni¢i zar podminéného Zivota

opakujicich se rozeni a smrti. Sankirtanové hnuti je nejvétSim
poZzehnanim celému lidstvu., protoze Sifi paprsky dobrotiveho
mésice. Je to Zivot veSkeré¢ho transcendentilniho poznani.
ZvétSuje ocean transcendentalni blaZenosti a umoziiuje nam
pIné vychutnat nektar, po kterém vzdy velmi touzime.“ Velebi
svaté jméno pro jeho veliky, blahodarny G¢inek mezi lidstvem.
Jako se mésic na obloze napliiuje den za dnem, tak bude
vzristat a vzristatpozehnani mésice Pana Caitanji, i v Kalijuze,
zpiva-li ¢lovék Haré Kr$na ve spolecnosti Kr$ny si védomych
oddanych, a vSichni budou prospivat. Jejich vlastni mésic lasky
k Bohu bude nartstat. Je to daleko vice nez pouha zbozna
¢innost. Zpivame Haré Kr$na: ,,M0j mily Pane, mtizeS si se
mnou délat cokoliv se Ti zlibi. MuzeS mi zlomit srdce svou
nepifitomnosti. MizeS m& hrubé obejmout. Ale ja jsem Tvij
veéeny sluzebnik. Takhle touzim zpivat Haré Kr$na.* Rozjimej o
téchto verich Sik8astaky a porozumis, jak zpivat v Gisté
oddanosti Zpivani je natkem pokleslé duse ke Kr$novi: ,,Prosim
T¢, zaméstnej mé ve sluzbe Tvé vzneSenosti.” Je tim nejlepSim,
co mizeme dé¢lat, je to ta nejlepsi sluzba Kr$novi a také vSem
ostatnim. Jakékoliv pfani druhym je nejlépe naplnéno na
oc¢isténé roviné oddané sluzby, Sitici slavu svatého jména mezi
ostatni, nebot’ pouze svatym jménem se vSichni mohou
vysvobodit z utrpeni tohoto véku. Pfijméte tedy svaté jméno a
darujte ho ostatnim. To je sluzba. Ale necinte si ze svatého
jména sveho sluZebnika, ani na ného nemyslete jako na néjakou
modlitbu slouZici lidstvu. Je to oddaného ryze transcendentalni
oslava Krsny, v Cisté oddané sluzb&. A je to ta nejptiznive)si
blahodarn4 sluzba celému vesmiru.

I



DEVATY PRESTUPEK je poucovat nevéficiho ¢lovéka
o slavé svatého jména. Pouze ten, kdo je zboZny a prosty, mize
ocenit divérnou povahu svatého jména - Haré KrSna, Radhj -
Kr$na. Ttebaze bychom méli kazdého seznamit se zpivanim
Haré Krs$na, neméli bychom popisovat divérné zabavy Péna
nékomu, kdo je neptatelsky, nebot’ to by jen znésobilo jeho
rouhavy postoj. Lépe, kdyZ pfistoupime k bezelstnym osobam,
které jsou alesponi trochu vnimavé.

Ackoliv je kd&zani ureno pro neoddané¢ho, neméli
bychom kazat naprostému ateistovi, ktery se rouha svatému
jménu. OvSem, pii naSem kd&zéani jsou vSichni nevéfici, avSak
m¢éli bychom se vyhnout del§Simu vystavovani se urazZkam, natoz
pfedstavovat daveérné blazenosti svatého jména takovému
darebakovi. Srila Prabhupad citoval kfestanské réeni:
,hehdzejte perly svinim.* Pokud je to tedy mozné, chod’'me za
témi osobami, které jsou trochu naklonéné.

Nejsme lakomi;rozdavame védomi si Kr$ny vSem lidem.
Avsak slava svatého jména by se neméla kézat osobam, které si
tim privodi dal§i prohfesek. Neméli bychom se stavat jejich
nastrojem. Skute¢né, dokud se c¢lovék nestane pokornym a
Cistym, nasledovanim cesty uvédomovani si Kr$ny, nemiize
porozumét témto vzneSenym principim. Ale na ty, ktefi jsou
bezelstni, se miZeme obracet. Je to duchovni kazani.

Stejné tak zasvéceni do svatého jména by nemélo byt
ud€lovano né€komu, kdo nemé plnou viru ve svaté jméno, v
pisma a duchovniho ucitele. To je take prestupek.

* %k ok

DESATY PRESTUPEK je pfipoutdvat se stile k
hmotnym vécem 1 po tolika pokynech; nemit viru ve zpivani
Haré Kr$na, nybrz udrZzovat hmotna pouta.

Nejsem toto télo. Aham brahmasmi,nikoliv aham
mameti. aham mameti znamena: ,,Myslim si, Ze jsem toto
télo.“ Uvazuji, ze vSechno, co obnasi tohle télo, jsem ja, a Ze
veci ve vztahu k tomuto télu jsou moje. To je faleSné materialni
pojeti. Zkouskou tvého pokroku ve zpivani Haré Krsna je tedy
to, jak hodng ses vzdal t&chto predstav. Clovék by nemél zpivat
Haré Kr$naa pfitom setrvavat v téchto télesnych pojetich Zivota.
Udrzujes-li hmotna pouta a zvyky 1 po tolika sdélenych
pokynech, potom nemas plnou viru ve svaté jméno, a to je timto
desatym pirestupkem. Predpokladd se, ze diky zpivani
nezustane$ na véky na urovni faleSného ega, uvazujice: ,,Jsem
toto t¢lo a véci vztahujici se k tomuto télu jsou moje.*

Ovsemze, neocekavame, ze zacCateCnik bude na
pokro€ilém stupni. Jestlize s ndmi chce nékdo stravit néjakou
dobu, zpivat a pfijimat prasadam, jsme Stastni, Ze mu muizeme
slouzit. Ale fekne-li n¢kdo: ,,Touzim po celkovém pokroku.
Chci slouzit Panovi. Chcei se vyprostit z tohoto hmotného svéta
“, je mu doporuceno, aby Sel pfisn¢ji. A kdyZ dostane
zasveceni, tehdy se sam stava kazatelem a zpiva Haré KrSna
pod slibem. Nyni se pfiCinlivé snaZi zpivat bez piestupki,
protoze touZzi ucinit plny a rychly pokrok, tak aby se v tomto
jednom  Zivot¢ mohl vratit zpatky k Bohu svym
bezptestupkovym zpivanim.

Ale kdyZz 1 po mnohém uvédomovani si KrSny a zpivani
nerozumi§ ,,aham brahmasmi - nejsem toto télo* a jednas s
poutem - vairagya - vidya - potom je tvoje zpivani Skodlivé,



ptestupkové . Ne, Ze bys byl jako beZznd hmotné piipoutana
osoba zpivajici Haré¢ KrSna. Kaz?dého povzbuzujeme, aby
zpival, 1 opilce - ,,Zpivej Har¢ KrSna v jakémkoliv stavu® -
avSak zasvéceni znamend nové narozeni a rychly pokrok, pokud
se vyvarujes témto prestupkiim.

k ok ok

PRESTUPKEM JE TAKE nepozornost pii zpivani. Mysl
si stale chodi tudy a tamhle, ale my musime zpivat a pfivadéet
mysl zpét pod vladu vysSiho ja. Jestlize alespont neusilujes
ovladnout mysl, bude tvé zpivani velice strojenou zalezZitosti.
Vidame lidi, ktefi pokuiuji cigaretu a piji kafe a ¢tou noviny a
délaji pét rlznych véci najednou. Zpivani tedy neni néco
takového - ,,drtit rizenec, aby se pii tvém zaméstnani néco
délalo. Zpivani je samadhi; je to meditace; je to dokonala
sluzba sama o sob¢, kdyz zpivas Sestnéct kol. Pies den miizeme
dzapovat a opévovat béhem vykonavani rozli¢nych véci, ale
kdyz dzapujeme svd kola, musime byt nanejvyS pozorni.
Nejsme-li je to opét aparadha, piestupek. Proto je uvédomovani
si KrSny i1 mantra - joga. Musi§ opakovat. Musi§ zpivat a
naslouchat.

V pravé takové technice mantrajogy je nepozornost
prestupkem. Kazdad podoba jogy - hathajoga, krijajoga,
kundalinijoga - sedavé pozice, ovlddani dechu - je urcena k
ovladani smysli. A smysly ovladas, abys mohl ovladnout mysl.
A mysl ovladas, abys mohl myslet na NejvysSiho Bhagavana,
Kr$nu. Nase joga také ovlada smysly; mysl ovladame dvéma
smysly. Jeden smysl vibruje a hovoii jazykem a druhy smysl
nasloucha. Jsou-li tyto dva smysly ustdleny mize$S svou mysl
ovladat. Rikame Haré Kr§na mantru a naslouchédme.

Proto bys mél byt pozorny k této technice. Nemysli na
rozliéné véci. O tom se zminiuje Bhagavadgita, Sestd kapitola.
NemiiZzeme se sebrat a jit sem nebo tamhle; nemiZeme se necim
zabyvat; nemiizeme d¢lat nic kromé této j 6 g y. To je veSkera
idea. Zastav své ostatni Cinnosti, zasedni, medituj. A kdyZ uz
sedime a meditujeme neméli bychom provadét nic dalSiho.
Pevné se posad’ a naslouchej a zpivej, naslouchej a zpivej -
pouhé dvé hodiny denné. Dokud ze svého zpivani neodstranis
prestupky, nemiize§ pokro¢it k vySSimu stupni, neboli k
lahodn&j$i chuti. Musime pfejit od prestupkového k
bezptestupkovému a pokracovat ve zpivani Haré Krsna.

Nejlepsi zplisob je naslouchat vlastnimu zpivani pravych
jmen, Haré KrSna mantfe. Je to zpisob, jak zpivat bez ztraty
pozornosti. NaSe mysl by se méla upinat na vibraci. Jak piSe
Srila Prabhupada, Gista by se méla pohybovat. Neméli bychom
drmolit Haré¢ KrSna, Haré Krsna... Béhem takzvané bhajany
bychom neméli podiimovat. Jak KrSna sdéluje ArdZunovi
ohledn& provozovani jogy: ,,Kamkoliv se mysl zatoul4 diky své
vrtkavé povaze, musi§ ji pfitdhnout zpatky.“ Toto se tedy
vztahuje na naSe zpivani. Musime zpivat pozorné. Zistavat
bd¢li a zpivat s oddanosti.

VétSina téchto prestupkli se tyka Zivota oddaného.
Zpivani je jeho zivotem, avSak jeho zZivotni ¢innosti musi byt
Cisté, aby mohl zpivat. Nase hnuti z4visi na poctivém zpivani
bez ptestupkl a na bezpiestupkovém zpivani zavisi i duchovni
pokrok, at’ uz je nase prislu$na sluzba jakdkoliv.Abychom mohli
piijimat milost svatého jména a duchovné rlst, musime se
zaroven vyhybat hfiSnym c¢innostem - nezdkonnému sexu,
hazardovani, omamnym latkdm, pojidani masa - a velice



poctivé slouzit duchovnimu uciteli. Tato souhra vytvori
dokonaly pokrok.

30. Cervence 1981 Gita - nagari

Dneska jsem zacCal s novym vaZznym pokusem zndsobit
zpivani svych kol. Pocit'uji velikou nadéji na pokrok. Povrchné
je to pouhy slib znasobit pocet, avSak moje nadéje spociva v
dalekoséhlém zlepSeni.

Prabhupada uvadi, ze desatym festupkem ve zpivani je
nemit transcendentdlni pfipoutanost ke svatému jménu i po
vyslechnuti zavaznych pokyni. Moji touhou je skoncovat s
prestupkovym zpivanim.

Jak dlouho bude jinak pokracovat toto zpivani bez chuti a
s prestupkyp? Kdypak vice zmoudiim?

31. Cervence

VSse obsahujici... Pocit'uji blazenost po tomto pfidani v dzapé¢.
Je jisté nejzazsi; v okamZiku smrti musime zpivat Haré Kr$na.
Znéasobenim kvantity svého cviceni se tedy snazim zvétSit svou
transcendentalni pfipoutanost ke jménu.

1. srpna

Dokonce i tomuto nepatrnému piidavku odporuji. Snazim se
vyclenit n€jakou mimorddnou dobu vedle vykonavani svych
pfedepsanych povinnosti. AvSak moje mysl se plasi: ,,Pro¢ se
tak toc¢i§ kolem zpivani Haré KrSna, jako bys imitoval Haridase
Théakura?** Byt ¢ily tak, abych nikdy nezanechal své kazatelské
prace kvili zpivani dZapy je jisté¢ v poradku. Ale mam za to, Ze
moje darebacka mysl chce zavrhnout miij pevny zamér znasobit

zpivani, argumentujice odhalenim faleSné mentality uvnitf.
Proc? ProtoZze ,,ja* bych to shledal ptili§ suchym a bez chuti.
Ale to je prave ten divod, pro¢ touzim piidavat a ptidavanim se
snazit zlepSovat. Miij predmét sporu tkvi v tom, Ze svoji tllohu v
ISKCONu (kterou je hlavné kézéani - vysvétlovani filozofie a
poskytovani realizovaného vedeni) mohu zdokonalit, jestlize
zakusim Cistou oddanost, a proto je zlepSeni mého zpivani
prvofadou zaleZitosti.

Zpivani Haré KrSna nikdy nenudi ani neunavuje.

,Oddany je riznymi zptisoby povzbuzovan Naddusi sidlici v
srdci k pokrokim v oddané sluzbé. Oddany se neciti
opotfebovany nebo stereotypni, ani nepocituje, Ze by né&jak
stagnoval. Jestlize se v hmotném svété Clovék zaméstnava
zpivanim hmotného jména, bude se po nékolikandsobném
zpivani cititunaveny. Nicméné, Haré KrSna mahdmantru
muzeme zpivat cely den a celou noc a nikdy nepocit'ovat tinavu.
Jak zpivani narista, vychazi nové a svézi. Srila Riipa Goswami
fika, Ze kdyby tak mohl dostat miliébny usi a jazyki, mohl by
zpivanim Haré KrSna mahamantry vychutndvat duchovni
blazenost. Skute¢né&, neni tu nic, co by oddaného neinspirovalo
k vétSimu pokroku.*.

Srimad Bhagavatam, 4.30.20, vyklad
2. srpna

... MUj mily Pane, ackoliv prokazuje$ takovou milost vSem
pokleslym a podminénym dusim S§té€drym Sifenim Tvych
svatych jmen (nejsou tu zadna piisna €1 strohd pravidla), ja jsem
takovy nestastnik, Ze se pii zpivani svatého jména dopoustim
prestupkll, a proto mé zpivani viibec nepfitahuje.



Siksastaka (2.)
4.srpna

»dvaté jméno, povaha, zdbavy a Cinnosti Pana KrSny jsou
transcendentdlné¢ lahodné jako cukrkandl. Tiebaze jazyk
Cloveéka suzovaného Zloutenkou nevédomosti (avidya) nemtize
pocitovat chut’ ¢ehokoliv sladkého, je obdivuhodné, Ze pouze
kazdodennim pozornym zpivanim téchto sladkych jmen se v
jeho jazyku probouzi ptirozena chut’ a jeho nemoc je postupné
vymycena 1 s kofeny.*

Upadesamrta (7.)
S.srpna Potomac

Dosazeni kol bylo dnes naméahavé. Uvazoval jsem: ,, Tolik kol
mohu zpivat v Gita - nagari, ale nikoliv na cestach.” Nicmén¢,
n¢jak jsem je dodzapoval do deviti vecer (pomyslel jsem 1 na to,
7ze vstanu za usvitu a kola dokon¢im, kdyz se zdalo, ze uz
nemohu). Uvazoval jsem: ,,Tohle neni kdzani. M¢l bych se této
kéty vzdat ve prospéch kazani.*“ Ale potom jsem piemyslel:
,,» Haré Kr$na mantra je nejzazsi. Je tim ¢im se musi§ zabyvat v
Cisté védomi Krsny.“ Pii poslednim kole jsem opravdu8 8citil,
ze se modlim. Pfemital jsem 1 o tom, jak je zpivani ve skute¢né
modlitbé (nikoliv pouze numerické odpocitavani kulicek a
jmen) doslova transcendentdlni - nad a mimo vSechny ostatni
uvahy - odevzdani se Jeho lotosovym noham.

6. srpna

satatam kirtayanto mam
yatanyas ca drdha - vratah

Visnu Purana: ,Jestlize vzpominani na Vasudévu, Nejvyssi
BozZskou Osobnost, je bytjenom na okamzik ztraceno, pak je to
ztrata z nejvetSich, je to ta nejvetsi iluze a je to ta nejveEtsi
anomalie.*

krsna - sambandha vina kala

vyartha nahi yaya

C.&., Madhya 23.22: ,,Ani chvilinka by se neméla promarnit.
Kazdy okamzik by mél byt vyuzity pro Kr$nu, nebo s Nim mél
n¢jak souviset.” Dvacet pét kol. Opravdu touzim udrzet je. Je to
uziteCné. Umoziiuje mi to pocitovat, Ze jsem lépe pfipraven na
konec Zivota - zpivani Haré¢ KrSna v pfitomnosti. Musim
dZzapovat pii kazdé prilezitosti béhem dne, abych dosahl kvoty.
Ono musim je prospésné.

8. srpna
Let z D.C. do Vancouveru.
9. srpna
Vancouver (Ratha - yatra)

»--.zpivani Jeho jména a vSechny takové CcCinnosti jsou
transcendentalni. Zadny z hrubych nebo jemnych smysli by
nem¢l byt  zaméstndn  jinak. Takovou  realizaci
transcendentalnich ¢innosti mize oddany vyvinout po mnoha a
mnoha letech ucednictvi v oddané sluzbé, avSak pouhd
pritazlivost lasky k Bohu v Bozské Osobnosti, jako ji vyvinul
Nérada Muni, a sice naslouchdnim, je vysoce u¢inna.*

Bhagavatam, 1.5.27, vyklad
I1. srpna



Zpivani této kvoty se stava Casti meé denni sadhany. Jsem
velice vdécny, Ze mi Prabhupada a KrSna dovoluji provadét
tento maly ptidavek. V jistétm smyslu je to jen bezvyznamny
ptirustek, ale ja si ho ve svém Zzivoté velice vazim. Planuji
pterusit jej béhem nadchézejiciho osmi - denniho obdobi psani a
potom se k nému vratit. Musim to uhajit vlastni silnou vili.
Miize mé& to zachranit.

12. srpna

, Clovek, ktery je skuteénym nasledovnikem Sri
Bhaktivinody Thakura, musi neodkladné pfijimat pozadavek
Pana Caitanji Mahéprabhua a spolu s uctivym klanénim se Jeho
lotosovym noham Ho takto poprosit o Haré¢ Kr$Sna mahdmantru.
Postésti-1i se nékomu dostate¢né prosit Padna o tuto Haré KrSna
mahamantru, stava se jeho Zivot uspéSnym.

C.¢. Adi 9.36, vyklad
13. srpna

Dnes jsem klesl k pouhym Setnacti kolim minima, jelikoz
jsem v osmidennim maratonu, az do 20.srpna, piSice zivotopis v
domé 7z4kl, vzdaleném od templu a od vSech ostatnich
povinnosti. Nicmén¢, hned jak se vratim do templu ve
Vancouveru, rozhodné se zas pustim do pétadvaceti kol.

19. srpna

Dnes jsem se vratil k mé kvété zpivani 25 kol. Nyni bych ji
chtél udrzet. Myslim, ze hlavni radost, kterou pocit'uji, pfichazi
ze samotného napliovani slibu ptfidavku, ale jist¢ tu musi
existovat hlubsi dobrodini, a ja ho zahy zpozoruji - stejné jako

cestyjici zaujaty rovinou brzy zpozoruje vyvySeny pahorek ve
sve ceste.

20. srpna

,Probuzeni spiciho citu, neboli lasky k Bohu, nezadvisi na
mechanickém zptlisobu naslouchani a zpivani, nybrz pouze a
zcela na bezpfiCinné milosti Pana. Je-li Pan pln¢ uspokojen
upfimnymi snahami oddaného, mtze ho obdafit svoji
laskyplnou  transcendentdlni  sluzbou. Nicméné, 1 s
predepsanymi zplsoby naslouchéni a zpivani se ihned dostavuje
zmirnéni hojnych a nezadoucich utrpeni hmotné existence.

Bhagavatam 1.7.6, vyklad
21. srpna

SlySel jsem o vélce a bylo to, jako bych zapominal na smrt.

ahany ahani bhutani
gacchantiha yamalayam
sesah sthavaram icchanti

kim ascaryam atah param

»Kazdym okamzikem se duSe piiblizuji k domu smrti, avSak
poSetilec si mysli, Ze neumie. Je to ta nejuzasné;si véc.*

Mahabharata 313.116

Smrt je jista. A je pfedpovézena nejenom smrt, nybrz lidska
smrt a lidské utrpeni. Je-li tomu tak, potom zpivani Haré KrSna
je zajisté osudné. Ante narayana - smrtih. Je tim, co musime
d¢lat na konci zZivota.

22. srpna



LV tomto ver$i ze Srimad Bhagavatam nachazime slova:
puraiva pumsavadhrto dhara - jvarah. Slovo pumsa
poukazuje na KrSnu, ktery si davno byl védom toho, Ze cely
svét trpi diky pfibyvani démonil. Bez ohledu na nejvyssi moc
Bozské Osobnosti se démoni prohlasuji za nezdvislé krile a
presidenty a takto vytvareji zmatek nasobenim své vojenské
sily. Kdyz takové zmatky dosahuji vrcholu, KrSna sestoupi.
Také v soucasnosti nasobi rozli¢éné démonské staty po celém
svété svoji vojenskou silu mnoha zpiisoby a celkova situace se
stala mucivou. Proto Kr$na sestoupil ve svém jménu, v Haré
Kr$na hnuti, které jist¢ ulehci biimé svéta. Filosofoveé, vérici a
lidé vSeobecné by se k tomuto hnuti méli velice vazné ptipojit,
nebot’ lidmi vymysSlené plany a vynalezy nepomohou piinést
mir na zemi. transcendentdlni vibrace Haré KrSna je
neoddélitelna od Kr$novy osobnosti.

nama cintamanih krsnas
caitanya - rasa - vigrahah
purnah suddho nitya - mukto

bhinnatvan nama - naminoh
Padma Purana

»Neexistuje rozdil mezi vibraci Haré KrSna a osobnosti
Kr$ny.*

Bhéagavatam 10.1.22, vyklad
23. srpna
Janmastami

Hotovo 25 kol. Dnes jsem udélil zasvéceni 16 oddanym.

25. srpen

Cely den cesta z Vancouveru do Philadelphie. Slib je tou
hlavni véci, slib dodrzet to a presvédceni, ze by se mél plnit, je-
li to mozné.

30. srpna
Gita - Nagari

Citil jsem se opravdu st’astny, kdyZ jsem od soumraku do noci
dZapoval svéa posledni pozadovana kola, chodice venku okolo
své boudy. Ano, musim umfit a opustit toto misto. Aby se
Hariddsa Thékur zbavil prostitutky, hajil se tim, ze musi
dokon¢it sva stanovena kola. J& se také mohu zbavit pradzalpy
argumentem o nutnosti dokoncit 25 kol. AvSak je-li tu kézéni,
,bojove povinnosti, nemohu se jim vyhnout zpivanim na
,odlou¢eném misté“. A navic, zaliba ve slibu znasobit dzapu,
ono poznani sily, kterou to daruje, je dilezité pro kazani.

31. srpna

Jednou z véci, ziskdnych znasobenim dZapy, je to, ze dokazes
zpivat vice. To miize znit divné.Co to znamena - vé&tSim
zpivanim jsem schopny zpivat vice ?? Znamena to, Ze to, co je
zpoCatku  velice obtizné, totiz snaSeni trpké chuti
nerealizovaného dZapovani, se stdva snadn¢j$im, sladne to. Je to
znama zéasada Rupy Goswamiho, ze Clovék stizeny zloutenkou
se uzdravi pfijimanim 1éku svatého jména. Vzpomindm si na
nas davny letacek: ,,Zistan nahote provzdy. Nemusi$ se vracet
zpatky!“ V tomto pfipadé ono ,nahofe* znamena zlstavat
transcendentalni neznamena to byt sfetovany; znamena to Zzit
nad mraky hmotnych kvalit strachu a pfipoutanosti. Zpivanim



mohu porozumét, Ze nejsem toto télo - jsem KrSniv sluzebnik.
To je ten nejvétsi zisk. Kdyz vzléta letadlo, méstské budovy
vypadaji mensi a mensi a potom se ¢lovek dostane nad mraky.
Jestlize tedy nasobime svoje zpivani a dosdhneme urcitého
stupn¢ pouhym piidanim kvantity, nechdvame za sebou tolik
pomijivych, zneklidiiujicich myslenek. Stéstim je poznani, jak
setrvat v transcendentalnim védomi a soucasné zapasit se vSemi
nahodilostmi, vzit na sebe vSechny potize a prochazet vS§im,
zlstavajice transcendentalni zpivanim Haré KrSna, Haré Kr$na,
Krsna KrSna, Haré Haré / Haré Rama, Haré Rama, Rama Rama,
Haré¢ Haré.

Zpivani s pokroky je jako vareni halvy. Smichas$ krupici
s vodou a n¢kdy se zda, Ze se to nezahusti do spravné podoby.
Musi$ michat a michat tekutou smési. Potom se vSechno zacina
pojit dohromady.

Co je nezadouci, je mentalita pokouSet se ,,vkladat®.
Clové&k nasetif trochu uspor a nez by je pretvofil, radgji je chce
ulozit. Dostane se mu povzbuzeni po sebemensim pokroku a
thned chce slovy malovat obrazy, nebo si uZivat extatické
blazenosti. AvSak méli bychom pouze pokracovat a pokracovat,
neocekavajice zadnou tUctu ¢i obdiv jako pokrocily zpévak
svatého jména. ,trnad api sunicena taror api sahisnund /
amanina manadena kirtaniyah sada harih - ... V takovém
rozpoloZeni mysli miZe zpivat jméno Boha neustale.*

2. zari

KdyzZ jsem zacal vazné uvazovat o intenzivnim psani listd k
Lilamrté, ptiSlo mi na mysl, ze slib 25 kol bude mozna muset
povolit. Kvota zabere dodatecnou hodinu a pal. To je hodné
casu. A prece jsem zplsobily, jestlize touzim.

Slib pridavku mné udrzuje védomi - pdstatnym,
celkovym a vhodnym citlivym zplisobem, Ze budu muset zpivat
v okamziku smrti. ZvySuje mi pravdépodobnost, Ze ve zpivani
vytrvam 1 v krizové chvili. Pomahad mi 1épe kazat o témze
predmétu. Ale jestlize psani vyzaduje cas, nemohu slibovat,
abych nekratil ¢as se svymi zdky a duchovnimi bratry, ktefi se
se mnou chtéji setkavat. To je jiz rozhodnuté. Pottebuji se s
nimi vidat a odpovidat na jejich dopisy.

Mén¢ spanku?
Rychlejsi kola?

Dalo by se fici, Ze toto dodatecné zpivani je vhodné pro
ParikSita Maharadze - jestlize to musim délat také na konci -
avSak to by nevedlo k dokonalému naplnéni sluzby.

Jsem-li tedy pfipraven skutecné piistoupit k psani listi,
m¢él bych psat a uvidim, co déle se zpivanim.

Zda se, ze alespont v zadné vhodné dobé ted’ nebudu
kolech se ve zbytku dne uz znovu ani nedotknu svého rtizence,
majice sva kola ,,dokon¢ena*.

3. zafi

Vcerejsi zéapisek skutecné signalizuje preruseni mého slibu
dzapovat 25 kol. Brzy ke svému zplsobu zivota piipojim
dalezité sepisovani ,,Prabhupédda - lilamrta. Pocital jsem, Ze
zpivani 25 kol mné zabere asi 4 hodiny a 15 minut. Tolik ¢asu
st nemohu dovolit.



Rekl jsem to Mandalesvarovi, ale on usuzoval, Ze
udrZeni meho slibu se zda byt dilezité. Souhlasil jsem, citujice,
jak m& dodate¢né zpivani pomaha zapasit se spory ISKCONu, s
jejich diskusemi o zaleZitostech ,,neabsolutna®, o zaleZitostech,
které mohou ¢i nemusi byt védomé si Kr$ny.

Potom se zeptal, zdali bych mohl dZapovat rychleji.



